Lisa 5
Ainevaldkond ,,Sotsiaalained“

Ainevaldkonda kuuluvad ajalugu, ihiskonnadpetus ja inimesedpetus. Ajalugu Opitakse alates

5. klassist, inimesedpetust 2. klassist ning iihiskonnadpetust 6. klassist.

Ainevaldkonna Oppeained toetavad Oppijate erinevate pddevuste kujunemist, kuid

ainevaldkonna keskne taotletav paddevus on sotsiaalne padevus.

Sotsiaalne pédevus tdhendab suutlikkust mdista inimithiskonna ajaloos ja niilidisajal
toimuvate tihiskondlike muutuste pdhjuseid ja tagajirgi; tunda lihtsamaid sotsiaalteaduste
uurimismeetodeid ja kasutada modnda neist Oppetdds ja igapdevases elus; luua
tulevikustsenaariume ja -visioone mingis sotsiaalselt v3i personaalselt olulises valdkonnas;
tunda ja austada inimoigusi ja demokraatiat, teadmisi kodanikudigustest ning -vastutusest,
nendega kooskodlas olevaid oskusi ja kiditumist; dra tunda kultuurilisi eripdrasid ja jirgida
iildtunnustatud kditumisreegleid; jitkuvalt huvituda oma rahva, kogukonna ja maailma

arengust, kujundada oma arvamus ning olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik.

Valdkonna dppeainete iihiseks taotluseks on, et pohikooli 16puks dpilane:

1. suudab mdista inimiihiskonna ajaloos ning niitidisaja ithiskonnas toimuvate muutuste
olulisi pohjusi ja tagajirgi;

2. valdab esmast tulevikuvisiooni;

3. tunneb ning austab demokraatiat ja inimdigusi, jargib tildtunnustatud kditumisreegleid ning
on seaduskuulekas, teab kodanikudigusi ja -kohustusi ning tunneb kodanikuvastutust;

4. huvitub iseenda, oma rahva, kogukonna ja maailma arengust, kujundab oma arvamust ning
moistab oma vdimalusi olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik;

5. tunneb lihtsamaid uurimismeetodeid ja kasutab neist monda dppetdos;

6. tunneb kultuurilist eripdra ning suhtub lugupidavalt individuaalsetesse, kultuurilistesse ja
maailmavaatelistesse erinevustesse juhul, kui need pole inimsusevastased;

7. on omandanud teadmisi ja oskusi sotsiaalselt aktsepteeritud kiitumisest ning inimeste
vastastikustest suhetest, mis aitavad kohaneda eakaaslaste hulgas, kogukonnas ja

tthiskonnas, viartustades neid;
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8. on omandanud teadmisi ja oskusi enesekontrolli, toimetulekustrateegiate, enesekasvatuse,
oma vdimete arendamise, tervist tugevdava kditumise ja tervisliku eluviisi kohta ning

vadrtustab positiivset suhtumist endasse ja teistesse.
1.1 Ainevaldkonna Kkirjeldus

Sotsiaalainetes kasitletakse inimese ja iihiskonna toimimist minevikus ning ténapéeval.
Sotsiaalainete vahendusel kujuneb Opilastes voime ndha iihiskonna arengus pohjuslikke jm
seoseid ning teha teadlikke valikuid seonduvalt iseenda ja sotsiaalse keskkonnaga, ldhtudes
tthiskonnas kehtivatest véértustest ja moraalinormidest, ning toimida kdlbelise ja

vastutustundliku iihiskonnaliikmena ning isiksusena.

Ainevaldkonna dppeainete dppega taotletakse, et dpilane:

1. omandab adekvaatse enesehinnangu ning teadmisi, oskusi ja hoiakuid, mis toetavad
tervikliku ja autonoomse inimese kujunemist, terviseteadlikkuse, tervist tugevdava
kditumise ning tervisliku eluviisi;

2. omandab tervikliku arusaama iihiskonna néhtustest ja protsessidest ning nende seostest ja
maojust;

3. modistab kultuurilist mitmekesisust ja demokraatia tdhtsust ning {ihiskonna jétkusuutliku
arengu vajalikkust, aktsepteerides erinevusi;

4. hindab védrtusi, nagu vabadus, inimvaarikus, vordodiguslikkus, ausus, hoolivus, sallivus,
vastutustunne, diglus ja isamaalisus ning lugupidamine enda, teiste inimeste ja keskkonna
vastu.

Ainevaldkonnasisese 10iminguga taotletakse, et Opilane areneks ennast teostavaks terviklikuks

isiksuseks, kes suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, 1dhtub oma

tegevuses lildinimlikest vdértustest, ndeb ja mdistab iihiskonnas toimuvat ning tal on oskusi ja

valmidust tihiskonnaellu sekkuda ning selles osaleda.

Ajaloodpetuses omandavad Opilased kultuuriruumis orienteerumiseks vajalikke teadmisi oma
kodukoha ja maailma minevikust ning kultuuripdrandist. Aine vahendusel suunatakse Opilane
teadvustama, analiilisima ja kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud stindmusi
ja protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid tdnapdevaga ning ajaloosiindmuste erineva
tolgendamise pohjusi. Ajaloodpetus aitab kaasa teistes Oppeainetes Opitava tervikuks sidumisele

ning kujundab oskust mdista minevikundhtuste mdjul toimuvat arengut.
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Inimesedpetus 16imib dppesisu kdigis kooliastmetes, toetades dpilase toimetulekut eakaaslaste
hulgas, peres, kogukonnas ja iihiskonnas ning aitab Opilasel kujuneda sotsiaalselt kiipseks ja
teovoimeliseks isiksuseks. Inimesedpetuse iildeesmérk on aidata kaasa Opilase sotsiaalses elus
vajalike toimetulekuoskuste arengule, mille elluviimiseks kujundatakse Opilases terviklikku
isiksust, sotsiaalset kompetentsust, terviseteadlikkust ja iildinimlikke vaértusi, nagu ausus,

hoolivus, vastutustunne ning diglus.

Uhiskonnadpetuses omandavad dpilased sotsiaalse kirjaoskuse: teadmised, oskused, viirtused ja
hoiakud iihiskonnas toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine iildeesmirk
on luua eeldused kodanikuidentiteedi ja iihiskonna sidususe tugevnemiseks ning aktiivse

kodaniku kujunemiseks.

Koik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et Opilasel areneks suutlikkus analiiiisida oma kditumist ja
selle tagajirgi, sobival viisil vidljendada oma tundeid, aktsepteerida inimeste erinevusi ning
arvestada neid suheldes; ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis ei kahjusta enda
ega teiste huve ega vajadusi. Sotsiaalvaldkonna Oppeainete kaudu Opitakse tundma ning jargima
ithiskonnas kehtivaid viirtusi, norme ja reegleid, omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid
sotsiaalselt aktsepteeritud kéitumisest ning inimeste vastastikustest suhetest, mis aitavad kaasa
tohusale kohanemisele ja toimetulekule perekonnas, eakaaslaste hulgas, kogukonnas ning
ithiskonnas. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse alus maailmavaatelise mitmekesisusega
arvestamiseks ning valmisolek dialoogiks erineva maailmavaate esindajatega. Koigi valdkonna

Oppeainete seisukohalt on tdhtis koostdooskus ja to6tamine rithmas.
1.2 Uldpidevuste kujundamine ainevaldkonna dppeainetes

Viirtuspiadevuse kujundamist toetavad koik ainevaldkonna Oppeained erinevate rohuasetuste
kaudu. Naiteks toetavad suutlikkust moista humanismi, demokraatia ja jatkusuutliku arengu
pOhivairtusi ning nendest oma tegutsemises juhinduda ajalugu ja iihiskonnadpetus. Inimesedpetus
ja toetab véairtussiisteemide moistmist, mdtete, sOnade ja tunnetega kooskolas elamist, oma
valikute pdhjendamist ning enda heaolu korval teiste arvestamist. Oskust seista vastu kesksete

normide rikkumisele kujundavad tihiskonnadpetus ja inimesedpetus.



Enesemédratluspadevust — suutlikkust moista ja hinnata iseennast; hinnata oma ndrku ja
tugevaid kiilgi ning arendada positiivset suhtumist endasse ja teistesse; jargida tervislikke
eluviise; lahendada tohusalt ja turvaliselt iseendaga, oma vaimse, fiilisilise, emotsionaalse
ning sotsiaalse tervisega seonduvaid ja inimsuhetes tekkivaid probleeme — toetab peamiselt
inimeseopetus, ent rahvusliku, kultuurilise ja riikliku eneseméératluse kujundajana teisedki

valdkonna Oppeained.

Opipidevust toetatakse oskuste kujundamise kaudu. Iga sotsiaalvaldkonna dppeaine kujundab
suutlikkust organiseerida dpikeskkonda ning hankida dppimiseks vajaminevaid vahendeid ja
teavet, samuti oma Oppimise planeerimist ning Opitu kasutamist erinevates kontekstides ja
probleeme lahendades. Oppetegevuse ja tagasiside kaudu omandavad dppijad eneseanaliiiisi

oskuse ning suudavad selle jargi kavandada oma edasidppimist.

Suhtluspiddevuse kujundamisel on oluline roll kdigil valdkonna oppeainetel. Suutlikkust
ennast selgelt ja asjakohaselt viljendada erinevates suhtlusolukordades; lugeda ning moista
teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid
keelevahendeid ja sobivat stiili; vddrtustada digekeelsust ning véljendusrikast keelt taotlevad

koik valdkonna oppeained.

Matemaatikapddevust — suutlikkust kasutada erinevaid iilesandeid lahendades matemaatikale
omast keelt, simboleid ning meetodeid koigis elu- ja tegevusvaldkondades — toetavad kdik

valdkonna dppeained.

Ettevotlikkuspdadevuse peamine kujundaja on iihiskonnadpetus, kuid ka teised valdkonna
dppeained. Opitakse nigema probleeme ja neis peituvaid vdimalusi, piistitama eesmirke,
genereerima ideid ning neid teostama; Opitakse initsiatiivikust ja vastutust, tegema eesmirkide
saavutamiseks koostodd; Opitakse tegevust lopule viima, reageerima paindlikult muutustele,
votma arukaid riske ning tulema toime ebakindlusega; Opitakse ideede teostamiseks valima
sobivaid ja loovaid meetodeid, mis toetuvad olukorra, enda suutlikkuse ja ressursside

adekvaatsele analiilisile ja tegevuse tagajirgede prognoosile ning on kooskdlas eesmérkidega.

Konkreetsete ndidete kaudu tutvustatakse iildpddevuste taotlemist dppeaineti dppeprotsesside

kirjeldustes.



1.3 Loiming teiste valdkonnapidevuste ja ainevaldkondadega

Sotsiaalained on teiste ainevaldkondadega seotud valdkonnapéddevuste kujundamise kaudu.

Emakeelepddevus — suutlikkus véljendada ennast selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka
kirjalikult; lugeda ja mdista erinevaid tekste; kasutada kohaseid keelevahendeid ja sobivat
stiili ning ainealast sOnavara ja viljendusrikast keelt ning jargida digekeelsusndudeid. Lisaks
tahtsustuvad teksti kriitilise analiiiisi oskus, meediakirjaoskus, info hankimine ja selle

kriitiline hindamine, to6de vormistamine ning autoridiguse kaitse.

Voorkeeltepadevus — teadmised erinevatest kultuuridest ja traditsioonidest, oma ja teiste
kultuuride erinevuste moistmine ning lugupidamine teiste keelte ja kultuuride vastu

mitmekultuurilises iihiskonnas; voorkeeleoskus.

Matemaatikapddevus — ajaarvamine; ressursside planeerimine (aeg, raha); matemaatiline
kirjaoskus, arvandmete esitlemine ja tdlgendamine (graafikud, tabelid, diagrammid); oskus
probleeme piistitada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada, lahendusideid
analiiisida ning tulemuse tdesust kontrollida; oskus loogiliselt arutleda, pdhjendada ja
toestada ning véirtustada matemaatilist kasitlust, mdista selle sotsiaalset, kultuurilist ja

personaalset tihendust.

Loodusteaduslik padevus — looduskeskkonna ja geograafilise asendi mdju inimiihiskonna
arengule, inimese areng ja rahvastikuprotsessid; majanduse ressursid; iithiskonna

jatkusuutlikkus, saastlik  tarbimine,  iileilmastumine,  globaalprobleemide, sh
keskkonnaprobleemide mérkamine ja moistmine ning jatkusuutliku ja vastutustundliku

eluviisi vairtustamine.

Tehnoloogiline pddevus — ametid ja elukutsed erinevates iihiskondades, tehnika ja tootmise
arengu seos muutustega ithiskonnas; to6turg, kutsesuunitlus ja karjdéri planeerimine; oskus
hinnata tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid voimalusi ja ohte; rakendada niiiidisaegseid
tehnoloogiaid tohusalt ning eetiliselt oma opi-, t66- ja suhtluskeskkonna kujundamisel;
kasutada tehnilisi vahendeid eesmaérgipéraselt ja sdistlikult, jérgides ohutuse ning

intellektuaalomandi kaitse noudeid.

Kunstipadevus — Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste kultuuriteemade kisitlemine,
iluhinnangute muutumine ajas; esteetiline areng ja eneseteostus, rahvakultuur ning

loominguline eneseviljendusoskus.



Tervise- ja kehakultuuripddevus — suutlikkus mdista ja vidirtustada kehalise aktiivsuse
tahtsust tervisliku eluviisi osana eri ajastuil; arendada sallivat suhtumist kaaslastesse ning

koostoopohimotteid tervislikku eluviisi jargides.
14 Lébivad teemad

Labiva teema ,,Elukestev Ope ja karjdédri planeerimine” kisitlemisega aidatakse Opilasel
kujuneda isiksuseks, kes on valmis dppima kogu elu, tditma erinevaid rolle muutuvas opi-,
elu- ja tookeskkonnas ning kujundama oma elukdiku teadlike otsuste kaudu, et teha

moistlikke kutsevalikuid.

Liabiva teemaga ,,Keskkond ja jatkusuutlik areng* toetatakse Opilase kujunemist sotsiaalselt
aktiivseks, vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes piiiiab leida lahendusi

keskkonna- ja inimarengu kiisimustele, pidades silmas nende jatkusuutlikkust.

Libiva teema ,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus® kasitlemisega toetatakse Opilase kujunemist
aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna- ja iihiskonnaliikmeks, kes moistab iihiskonna
toimimise pdohimdtteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tdahendust, on {iihiskonda
16imitud, toetub oma tegevuses riigi kultuuritraditsioonidele ja arengusuundadele ning osaleb

poliitiliste ja majandusotsuste tegemises.

Labiva teema ,Kultuuriline identiteet kisitlemisega toetatakse Opilase kujunemist
kultuuriteadlikuks inimeseks, kes mdistab kultuuri osa inimeste motte- ja kéitumislaadi
kujundajana ja kultuuride muutumist ajaloo viltel ning kellel on ettekujutus Kkultuuride
mitmekesisusest ja kultuuriga méairatud elupraktika eripérast nii tihiskonna ja terviku tasandil
(rahvuskultuur) kui ka iihiskonna sees (regionaalne, professionaalne, klassi-, noorte- jms
kultuur; subkultuur ja vastukultuur) ning kes vaértustab omakultuuri ja kultuurilist

mitmekesisust, on kultuuriliselt salliv ning koostodaldis.

Labiva teema ,,Teabekeskkond* kisitlemisega toetatakse Opilase kujunemist infoteadlikuks
inimeseks, kes tajub ja teadvustab timbritsevat infokeskkonda ning suudab seda kriitiliselt
analiiiisida ja selles toimida olenevalt oma eesmérkidest ning tihiskonnas omaks voetud

kommunikatsioonieetikast.

Labiva teemaga ,,Tehnoloogia ja innovatsioon‘ toetatakse dpilase kujunemist uuendusaltiks ja
tanapdevaseid tehnoloogiaid eesmargiparaselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime

kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, opi- ja tookeskkonnas.
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Libiva teema ,Tervis ja ohutus® kisitlemisega toetatakse Opilase kasvamist vaimselt,
emotsionaalselt ja fiilisiliselt terveks iihiskonnaliikmeks, kes on vdimeline kéituma turvaliselt

ning kujundama tervet keskkonda.

Labiva teemaga ,,Vairtused ja kolblus* taotletakse Opilase kujunemist kolbeliselt arenenud
inimeseks, kes tunneb niilidisajal rahvusvaheliselt iildtunnustatud véirtusi ja
kolbluspdhimotteid, jargib neid koolis ja véljaspool kooli, ei jad iikskdikseks, kui neid

eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma vdimaluste piires.
1.5 Oppetegevuse kavandamine ning korraldamine

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) léhtutakse dppekava alusvéaartustest, lildpadevustest, dppeaine eesméarkidest, Oppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse loimingut teiste Oppeainete ja ldbivate
teemadega;

2) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutédde maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta
ulatuses iihtlaselt ning jitab Opilasele piisavalt aega puhata ja huvialadega tegelda;

3) voimaldatakse nii tiksi- kui ka tihisOpet (iseseisvad, paaris- ja rithmat6od ning teised
kooperatiivse dppimise vormid), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseiks ja iseseisvaiks
oppijaiks ning loovaiks ja kriitiliselt motlevaiks tihiskonnalitkmeiks;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppetilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kisitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse niiiidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
opikeskkondi ning Gppematerjale ja -vahendeid;

6) arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid, sealjuures on pdhirdhk hoiakute
kujundamisel;

7) arvestatakse Opilaste voimeid ja suutlikkust, kohalikku eripdra ning muutusi iihiskonnas;

8) kasutatakse mitmekiilgset dppemeetodite valikut rohuasetusega aktiivoppemeetodeile:
vestlus, arutelu, diskussioon, juhtumianaliiiis, paarist60, projektope, rollimédng, riihmat6o,
viitlus, ajuriinnak; ajaloolise kujutluse loomine, tegevuspdhine dpe (nt dramatiseeringud,
mudelite ja makettide valmistamine, tihistegevu, heategevusprojekt);

9) luuakse vdimalused koostada referaat, ajajoon, Opimapp ja uurimistdd, teha praktilisi
uurimistdid (nt t60 allikate ja kaardiga, todlehtede ja kontuurkaardi tditmine, kiisitluse

korraldamine, loovtd6/arutluse/arvamusloo kirjutamine, t60 esitlemine, infootsing
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teabeallikatest, infoanaliilis, klassielu reeglite, pdevaplaani ja isikliku eelarve koostamine,

statistika ning juriidilise dokumendi lugemine, dokumendiplankide tiitmine), osaleda

temaatilistes méngudes (nt tarbijakaitse), kriitiliselt analiilisida reklaami, teemakohaseid filme

jms;

10) laiendatakse Opikeskkonda: sotsiaal-kultuuriline ja ajaloolis-kultuuriline keskkond
(muistised, ehitised), arvuti/ multimeediaklass, asutused, muuseumid, nditused,
raamatukogu, looduskeskkond, kohaliku omavalitsuse ja riigiasutused, ettevotted,
mittetulundusiihingud, arhiivid jm;

11) voimaldatakse siduda Opet koolivilise eluga (kohtuda erinevate inimestega, kaasata
vanemaid jne), et kogu ainekésitlus oleks voimalikult eluldhedane.

Ajalugu

1.6  Oppe- ja kasvatuseesmiirgid ajaloos

Pohikooli ajaloodpetusega taotletakse, et dpilane:

1)
2)

tunneb huvi mineviku vastu;

tunneb oma kodukoha ajalugu, Eesti ajalugu, Euroopa ning maailma ajalugu ajastut

koige enam iseloomustavate siindmuste, protsesside ja isikute kaudu;

3)

védrtustab kultuurilist mitmekesisust ning oma rolli kultuuripirandi sdilitajana ja

edasikandjana ning méératleb end oma rahva litkmena;

4)
5)

leiab, {ildistab, tdlgendab, kasutab ja hindab kriitiliselt ajalooteavet;

kasutab ajaloo pohimdisteid Oiges kontekstis, eristab ajaloofakti tdlgendusest ja

arvamusest, nieb ja sOnastab probleeme ning esitab neist ldhtudes kiisimusi ja pakub

lahendusteid;

6)

moistab pohjuse-tagajérje, sarnasuse-erinevuse ja jarjepidevuse olemust ning hindab

allikate usaldusviirsust ajaloostindmusi ja -protsesse ning ajaloolist keskkonda analiiisides;

7)

tunnustab inimeste, vaadete ja olukordade erinevusi, kujundab ning pohjendab oma

arvamust, analiiiisib ja hindab oma tegevust ning néeb ja korrigeerib oma eksimusi;

8)

tunneb ja kasutab erinevaid dpivotteid, tekstiliike ja teabeallikaid, vdljendab oma

teadmisi ning oskusi suuliselt ja kirjalikult ning kasutab dppetegevuses IKT vahendeid.
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1.7 Oppeaine kirjeldus

Ajaloodpetuses omandavad Opilased kultuuriruumis ning ajaloolises keskkonnas
orienteerumiseks vajalikke teadmisi ja oskusi. Opilasi suunatakse teadvustama, analiiiisima,
kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud siindmusi ja protsesse, nende

seoseid omavahel ja tdnapédevaga ning ajaloosiindmuste erineva tdlgendamise pohjusi.

Pohikooli  ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab sissejuhatava
algdpetusega ning jiatkub muinas- ja vanaaja, keskaja, uusaja ning ldhiajaloo Oppimisega.
Eesti ajalugu Opitakse 16imituna maailma ajaloo kursusesse. Ainekavas eraldi esitatud Eesti
ajaloo teemasid késitletakse pdohjalikult ja siisteemselt ning tdmmatakse paralleele maailma
ajalooga. Kasitluse pShimdte on litkumine 1dhemalt kaugemale, alustades kodukoha ajaloost,

kus on oluline luua késitletava teema ja paikadega isiklik seos.

Ajaloodpetusel on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja ideede
dimensioon. Pohikoolis tdhtsustatakse Opilasele joukohast, inimesekeskset ajalookisitlust,
eluolu ja kultuuri teiste ajaloodpetuse dimensioonide ees. Maailma ajalugu kisitletakse
valitud teemade kaudu, millega ei taotleta ajalooperioodidest tervikpildi kujunemist. Téhtis on
luua sild mineviku ja niilidisaja ajaloosiindmuste ja -néhtuste vahel ning kujundada arusaam,
et minevikku pddrdumata on raske moista tdnapédeva, nt kriisikollete olemust ning paljusid

Eesti ajaloo probleeme.

Ajaloo mdistmisele aitavad kaasa ekskursioonid, dppekdigud, ajaloo- ja ilukirjandus, teater ja
kino, meedia, Internet, erinevad inimesed ning paigad. Seda kogemust koolis Opituga
ithendades kujuneb opilasel arusaam ajaloost. Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline

integratsioon ning ldhedaste teemade 16imitud késitlemine, l&htudes erinevatest aspektidest.

Ajaloo moistmise seisukohalt on tdhtis kujundada vdimet asetada end kellegi teise olukorda,
vaadelda maailma kellegi teise seisukohast ldhtudes. Ajalootundides peab Opilastele tutvustama
erinevaid ajalookésitlusi neist iihtki peale surumata. Mdistmaks, et ajalookirjutamine sdltub ajast
ja ajaloouurija seisukohast, tuleb kujundada kriitilist suhtumist erinevatesse mdtteviisidesse ning

vorrelda ajaloosiindmuste ja -ndhtuste késitlemist eri allikates.

Ajaloodpetuse kaudu kujundatakse erinevaid oskusi:

1) ajas orienteerumise oskus, oskus analiiiisida ajaloolise keskkonna kujunemist;
2) ajaloomdistete tundmine ja kontekstis kasutamine;
3) kiisimuste esitamine ajaloo kohta ning neile vastamine;
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4) funktsionaalne kirjaoskus, kriitiline mdtlemine, arutlusoskus, jarelduste tegemine ja

seoste loomine ning oma seisukoha kujundamine ja pdhjendamine;

5) empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades; koostoo- ja

konfliktilahendusoskus;

6) allikaanaliiis ja t60 ajalookaardiga, info leidmine erinevatest teabeallikatest, selle

kasutamine ja hindamine, suuline ja kirjalik eneseviljendus ning IKT vahendite kasutamine.

Oskuste kujundamine ajaloodpetuses on pidev protsess ning seda tehakse erinevate
oppeteemade ja Oppemeetodite kaudu. Oskuste taset kirjeldatakse kooliastme [opul

Opitulemustena.

Oppetegevuses on oluline rakendada mitmekesist metoodikat, mis vdimaldab &pilastel
aktiivselt osaleda Oppetegevuses, arendada oma Opioskusi, teha jireldusi, kujundada ja
véljendada oma arvamust ajaloosiindmuste vo0i -ndhtuste kohta. Ajalooprobleemide
analiiisimise kaudu rikastub véirtussiisteem, kujuneb rahvuslik ja kultuuriline identiteet,
sallivus ja pooldav suhtumine demokraatlikesse védrtustesse, areneb Opilase ajalooline

motlemine ning rikastub ajalooteadvus.
Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse oppekava alusvaartustest, tildpddevustest, dppeaine eesmirkidest, dppesisust ja
oodatavatest dpitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja labivate teemadega;

2) taotletakse, et Opilase dpikoormus (sh kodutodde maht) on moddukas, jaotub dppeaasta
ulatuses tihtlaselt ning jétab Opilasele piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda;

3) voimaldatakse Oppida individuaalselt ja iheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ning
riihmat6od), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ja iseseisvateks Oppijateks ning
loovateks ja kriitiliselt mdotlevateks isiksusteks;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kisitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni,

5) rakendatakse niiiidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse Opikeskkonda: muuseum, nditus, raamatukogu, arvutiklass, ajaloolis-

kultuuriline keskkond (muistised, ehitised) jne;
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Ajaloo dpitulemusi hinnates ldhtutakse dppekava iildosas ning teistes hindamist reguleerivate
oigusaktide hindamiskésitlusest. Ajaloo dpitulemuste kontrolli ja hindamise eesmérk on saada
iilevaade ajaloodpetuse Opitulemuste saavutatusest ja Opilase individuaalsest arengust ning
kasutada saadud teavet Oppe tulemuslikumaks kavandamiseks. Hinnatakse nii teadmisi ja
nende rakendamise oskust kui ka iildpaddevuste saavutatust, sh dpioskusi suuliste vastuste
(esituste), kirjalike ja/voi praktiliste tdode ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase
teadmiste ja oskuste vastavust ainekava taotletavate Opitulemustele. Kirjalikke tilesandeid
hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead, mida hindamisel
ei arvestata. Opitulemusi kontrollides tuleb jilgida teadmiste (ajaloolise sdnavara) ja oskuste
tasakaalu. Hindamismeetodite valikul arvestatakse Opilaste vanuselisi isedrasusi,
individuaalseid vdimeid ning valmisolekut iihe vdi teise tegevusega toime tulla. Opitulemuste
hindamisel kasutatakse sdnalisi hinnanguid ja numbrilisi hindeid. Opilane peab teadma, mida
ja millal hinnatakse ning milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ja millised on hindamise

kriteeriumid.

Opitulemuste kontrollimise vormid on mitmekesised, sisaldavad suulist ja kirjalikku kiisitlust,
to0d kaartidega, allikmaterjaliga, piltidega, pikaajaliste projektide, referaatide ja uurimistodde
koostamist, arutluse kirjutamist. Uksikfaktide tundmisele tuleb eelistada olulisemate
ajaloosiindmuste ja ndhtuste analiiisi ndudvaid iilesandeid. Projektiilesande ja iseseisvate
uurimistodde hindamisel jdlgitakse ka t60 valmimise protsessi (probleemi piistitamine,
andmete kogumine, selekteerimine, analiilisimine, t60 vormistamine, klassis ettekandmine),
mitte ainult 1dpptulemust. Arutluse hindamisel arvestatakse teemast arusaamist ja selle
avamist; t00 loogilist iilesehitust (sissejuhatus, teemaarendus ja kokkuvdte); oma seisukoha
esitamist ja selle pdhjendamist konkreetsete ndidetega; seoste loomise ja jirelduste tegemise
oskust. Ajalooallikatega tootades analiiiisitakse lisaks allika sisule allika usaldusvédrsust

informatsiooni edasikandmisel.
1.8 1I kooliastme dppe- ja kasvatuseesmirgid

6. klassi Opilane:

1) kasutab asjakohaselt aja moistega seonduvaid sdnu ja fraase aeg, muinasaeg, vanaaeg,

sajand, aastatuhat, eKr, pKr, araabia number, Rooma number;

2) tunneb moningaid iseloomulikke siindmusi kodukoha ja Eesti ajaloost ning seostab

neid omavahel;
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3) teab monda ajaloolist asumit, selle tekkimise ja kujunemise pohjuseid;

4) hindab materiaalset keskkonda kui ajaloosiindmuste peamist kandjat;

5) toob nditeid muinasaja ja vanaaja kohta;

6) moistab vanaaja kultuuripdrandi tdhtsust inimkonna ajaloos ning esitab niiteid erinevate

kultuurivaldkondade kohta;

7) mdistab, et ajaloostindmustel ja -ndhtustel on pohjused ja tagajérjed ning loob

lihtsamaid seoseid mone siindmuse néitel;

8) teab, et mineviku kohta saab teavet ajalooallikatest, to6tab lihtsamate allikatega ja

hindab neid kriitiliselt;

9) viljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, koostab kava, liihijuttu ja

kirjeldust ning kasutab ajalookaarti.

5. klass

OPPESISU OPITULEMUSED

Ajalugu, ajalooallikad, ajaarvamine, sajand, | Opilane:

ajalooperioodid, muinasaeg, Vana-Egiptus, ) o )

Vana-Kreeka. -kasutab  kontekstis ~ mdisteid  sajand,
aastatuhat, eKr, pKr, araabiaj
number, Rooma number, kirjalik allikas,

suuline allikas, esemeline allikas;

-teab, et ajaloo uurimiseks kasutatakse
allikaid;

-oskab méirata sajandit;

-teab peamisi ajalooperioode.

Eelajalooline aeg, Vana-Egiptus, Vana-
Kreeka, Vana-Rooma, ristiusu teke, antud
teemadega seotud moisted.

Opilane:
-leiab Opitu pohjal lihtsamaid seoseid,

-kasutab ajalookaarti ning to6tab lihtsamate
allikatega.

Frangi riik, viikingid, Vana-Vene riik,
ristisdjad, eestlaste muistne vabadusvaditlus,
Saja-aastane soda, suured maadeavastused,
rahulolematus kirikuga, Martin Luther.

Opilane:

-leiab Opitu pdhjal  ajalooliste siindmuste
vahel lihtsamaid seoseid,;

-kasutab ajalookaarti ning oskab todtada
lihtsamate allikatega.
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Hariduse levik, = Venemaa tugevnemine,
tehnika areng,  Napoleoni  vallutused,
Ameerika  Uhendriigid, Eesti rahvuslik

arkamine, Eesti Vabariigi loomine, Teine
maailmasdda, elu ndukogude Eestis, Eesti
taasiseseisvumine.

Opilane:
-leiab Opitu pdhjal ajalooliste siindmuste
vahel lihtsamaid seoseid;

-kasutab ajalookaarti ning oskab todtada
lihtsamate allikatega;

-oskab koostada iilesannet.

6. klass

OPPESISU OPITULEMUSED

Muinas- ja vanaaja periodiseerimine, kiviaja | Opilane:

inimese tegevusalad, pdlluharimise algus, ] . o
loomade kodustamine,  kisitos areng, | -Selefab ja kasutab  mdisteid  kiviaeg,
metallide kasutamine, eraomandi tekkimine, | Pronksiaeg, rauaaeg, varanduslik

Eesti muinasaeg.

ebavordsus, sugukond,
-oskab miirata sajandit;
-teab muinasaja perioode;

-seletab todjaotuse ja eraomandi tekkimist ja
omavahelist seost;

-teab, millised looduslikud tingimused
soodustasid jogede-ddrsete korgkultuuride
kujunemise.

Mesopotaamia, sumerute linnriigid, | Opilane:
Babiiloonia, Hammurapi koodeks, ) ) o . )
Mesopotaamia  usund,  kultuur, Vana- -selgitab, miks, kus ja millal tekkisid vanaaja
Egiptuse riigikorraldus,  usund, kultuur, | Korgkultuurid;
lisrael, . Aabraham,  Vana  Testament, -nditab kaardil Egiptust ja Mesopotaamiat;
prohvetid.
-seletab moisteid linnriik, vaarao, muumia,
tempel, piiramiid, preester, vana Testament.
Kreeka loodus, Kreeta-Miikeene kultuur, | Opilane:
vanakreeka kangelased, linnriigid-polised, ) ' ) .
religioon, Sparta riik, Pérsia sdjad, Ateena 'OSkﬁp leida  ajaloostindmustest  pShjus-
demokraatia, ateenlaste eluolu ja kultuur, |tagajérg seosed;
linnriikide - norgenemine, =~ Makedoonia | o kaardi  juures jutustada|
maailmariigi tekkimine ja hellenism. . . )
ajalooslindmustest;

-oskab Sparta ja Ateena niitel seletada, mille
poolest erineb demokraatlik  valitsemine
teistest valitsemissiisteemidest;
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-seletab moisteid Kreeta-Miikeene kultuur,
labiirint, miitit, eepos, polis, kodanik, tihestik,
aristokraatia, tiirann, demokraatia, oraakel,
tragéodia, komoddia, hellenism.

Muinas-Itaalia, Rooma tekkimine, Rooma
vabariigi algus, Puunia sdjad, roomlaste usk,

kodusdjad, Rooma keisririigi tekkimine,
eluolu Roomas, avalikud méngud, kristluse
tekkimine.

Opilane:

-oskab leida ajaloosiindmustest pdhjus-
tagajarg seosed;

-oskab seletada mille poolest erines Rooma
vabariigi valitsemine monarhistlikust
(kuningriik, keisririik) valitsemisest;

-seletab moisteid hellenism, etruski teadus,
foorum, Kapitoolium, senat, konsul,
rahvatribuun, patriitsid, plebeid, provints,
triumf, tooga, gladiaatorid, amfiteater,
keiser, termid, salvitu.

1.9 Oppe- ja kasvatuseesmiirgid ITI kooliastmes

9. klassi Iopetaja:

1) kirjeldab ajaloo pohietappe ndidete kaudu;

2) madistab eri ajastute kultuuripanust ning iseloomustab tahtsamaid ajaloosiindmusi, isikuid

ja kultuurindhtusi;

3) vordleb ajaloosiindmusi ja -ndhtusi, leiab sarnasusi ja erinevusi, toob esile pohjusi ja

tagajargi, arutleb marksonade/kiisimuste toel, kujundab oma seisukoha ning pdhjendab

seda nii suuliselt kui ka kirjalikult;

4) teab Eesti tihiskonna arengujérke ja tdhtsamaid ajaloosiindmusi, seostab kodukoha, Eesti

ja Euroopa ajalugu maailma ajalooga ning saab aru, et ajaloosiindmusi voib tdlgendada

mitmeti;

5) tootab mitmesuguste ajalooallikatega, kommenteerib ja hindab neid kriitiliselt;

6) otsib, analiiiisib ja kasutab ajalooinfot, koostab kava ja mdistekaarti, ajalooreferaati ja

lihiuurimust, esitleb seda suuliselt ja kirjalikult ning IKT vahendeid kasutades;

7) tootab kaardiga ja koostab lihtsamaid skeeme;

8) oskab asetada end minevikus elanud inimese olukorda ja mdistab nii ametite kui ka t66

sisu muutumist ajas;

9) madistab ajalooteadmiste vajalikkust igapdevaelus ning teab ajalooga seotud erialade

Oppimise voimalusi.
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7. klass
OPPESISU OPITULEMUSED
Keskaja moiste, iildine iseloomustus ja Opilane:

periodiseering, Frangi riigi tekkimine, Karl
Suure impeerium, Frangi riigi jagunemine,
ladnikorra tekkimine ja seisuslik  iihiskond,
raditlid.

-teab, mis on keskaeg;

-teab, mis toimus Euroopas parast Lééne-

Rooma impeeriumi langemist;

-oskab kirjeldada lddanikorda ja seisuslikku
tthiskonda.

Looduslikud olud, talupoeg ja maaisand, kiila
ja talu. Linnade taastekkimine,

linnaomavalitsus,  linnaseisused, naised
linnas. Kiriku osa keskajal, kiriku opetus,
rahvausk, munga- ja nunnaordud, kloostrid.

Opilane:

-kirjeldab naturaalmajandust, talupoegade ja
feodaalide elulaadi;

-teab, kuhu tekkisid keskaegsed linnad ning
kirjeldab linna eluolu;

-seletab mdisteid senjoor, vasall, feodaal,
pdrisori, raad, gild, tsunft, Hansa Liit,

-teab, et keskajal oli kirik antiikkultuuri
sdilitaja ja maailmapildi kujundaja.

Keskaegne riik Saksa-Rooma impeeriumi,
Inglismaa ja Prantsusmaa niitel, Saja-aastane
soda.

Biitsantsi impeerium, islami tekkimine ja

Araabia kalifaat, viikingite retked ja riigid,
Vana-Vene riigi tekkimineEesti muinasajal.

Opilane:

-oskab leida ajaloosiindmustest  pohjus-
tagajdrg seosed;

-oskab kirjeldada keskaegse riigi  erinevust
tdnapideva riigist;

-seletab moisteid domeen, monarhia,
parlament, generaalstaadid, ikoon,

beduiinid, prohvet, kaliif, mosee, viiking,
ruunid, varjaagid, russid, kihelkond.

Ristisgjad Liahis-Idas ja Lddnemere aéres,
muistne  vabadussdda, Vana-Liivimaa
valitsemine. Koolid ja haridus, tehnoloogia,
maadeavastused ja koloniaalajastu algus, uue
maailmapildi kujunemine,  reformatsioon,

vastureformatsioon, Vana-Liivimaa 15pp.

Opilane:

-oskab leida ajaloosiindmustest  pdhjus-
tagajdrg seosed;

-oskab kirjeldada keskaegse riigi erinevust

tdnapdeva riigist;

-seletab moisteid piiha maa, ristisoda,
rutitliordu, maahdrra, vasall, stift,

privileegid, rektor, skolastika, karavell,
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koloonia,  konkistadoor,  aadlivabariik,
reformatsioon, pildiriitiste, usurahu.

8. klass
OPPESISU OPITULEMUSED
,Vana kord” Euroopas, varuusaegne riik-| Opilane:

absolutism, seisuslik iihiskond, aadel, kolmas
seisus, esimene  seisus, maailmavaate
muutumine, valgustus, valgustatud
absolutism.

-teab, mis oli seisuslik tthiskond;

-oskab Kirjeldada 17./18. sajandil toimunud
maailmavaatelisi muutusi ja selle pohjusi.

Inglise revolutsioonid, Inglise
parlamentaarne monarhia, Osmanite riik,

valgustus, valgustatud absolutism Preisimaa

naitel, Eesti ala Rootsi koosseisus, Rootsi
absolutism, Eesti ala liitmine Vene riigi
koosseisu,  Katariina I valgustatud
absolutism.

Opilane:

-seletab moisteid absolutism, valgustus,

valgustatud  absolutism, restauratsioon,
parlamentarism;

-teab, mis muutused toimusid Eesti
vOoimukorralduses, talurahva elus, hariduses
ja kultuuris 17. ja 18. sajandil.

Ameerika Uhendriikide tekkimine, Prantsuse
revolutsioon, seisusliku tthiskonna]

kadumine, revolutsiooni kriis ja Napoleoni
riigipdore, reformid, Napoleoni sdjad ja

Opilane:

-oskab leida ajaloosiindmustest ja -
protsessidest pohjus-tagajirg seosed;

:irplflfr?\rilrllj:],reV(;I/l:Itz:ooni?gngreSS, rahvuslik -oskab  pohjendada  tdnapédevase riigi
' : kujunemist;
-seletab moisteid konstitutsioon, foderaalne
riik, revolutsioon, diktatuur, terror,
tsiviilkoodeks, kontinentaalblokaad,
restauratsioon, konservatism, rahvuslus,
liberalism.
Uusaegne  riik, maailma  jagamine,| Opilane:
parisorjuse kaotamine, industriaalithiskonna
kujunemine, sotsialism, rahvuslik drkamine | “0SKab lel.da ajaloostindmustest ja -
Eestis, venestamine, Vene 1905. gl protsessidest pohjus-tagajirg seosed;
:gxg:uﬂggzi dEIs,Elénteinieen;?a\lllr&aisn(;da, Vene -oskab  pohjendada  tdnapédevase riigi
uts , EESH ISESeIsvU ' kujunemist;
-seletab maoisteid rahvusriik,  koloonia,
kapital, kapitalist, turumajandus,
proletariaat, sotsialism, kommunism,
pdrisorjus, teoorjus, vald, rahvuslik|

drkamine, selts, venestamine, propaganda,
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positsioonisoda, Ajutine Valitsus, noukogud,
enamlased, autonoomia.

9. klass

OPPESISU OPITULEMUSED

Rahvusvaheline olukord pirast Esimest | Opilane:

maailmasdda,  Pariisi ~ rahukonverents, o _ )
poliitiline  kaart, Rahvasteliit, uued | -Seletab mdisteid demokraatia,  diktatuur,
sdjakolded.  Ulemaailmne majanduskriis, | autoritarism, totalitarism,  kommunism,
demokraatia USA  niite, diktatuurid fasism, natsionaalsotsialism, repressioon;

Noukogude Liidu, Itaalia ja Saksamaa nditel.

-oskab iseloomustada olukorda pérast
Esimest maailmasdda;

-teab, mille poolest erineb demokraatia
diktatuurist;

-oskab pohjendada diktatuuride tekkimist;

-oskab vdrrelda kommunismi, fasismi ja
natsismi.

Eesti Vabariik, Vabadussdda, Asutav Kogu,
maareform ja pohiseadus, demokraatlik
parlamentarism, vaikiv ajastu, autoritaarne
diktatuur, kultuur ja eluolu.

Opilane:

-kirjeldab ning vordleb Eesti  Vabariigi
arengut demokraatias ja vaikival ajastul;

-seletab moisteid totaalne soda, juunipoore,

holokaust,  okupatsioon, soomepoisid,
korpusepoisid, Juunikiitiditamine,
metsavennad.

Rahvusvaheline olukord,  Saksamaa | Opilane:

tugevnemine, Miinchen, MRP. Maailmasoja ) ) } )

algus  ja laienemine,  sdjategevuse -oskab leida ajaloosiindmustest ja -

iseloomustus, holokaust, totaalne soda, sdja
16pp. Eesti Teises maailmasdjas, baaside

protsessidest pohjus-tagajdrg seosed;

ajastu iseseisvuse kaotamine -osk_a b pahjend?da . tanapdevase

ST . " | maailmakorralduse kujunemist;

juunikiiiiditamine, Saksa okupatsioon,

sOjategevus  Eestis, Noukogude teine | -seletab  moisteid MRP, holokaust,

okupatsioon. kiitiditamine, baaside leping, okupatsioon,
URO.

Maailm pirast Teist maailmasdda, kiilm | Opilane:

soda,  voOidurelvastumine, Korea soda, ) ‘ )

Berliini blokaad. Arenenud tdostusriigid, | “0SKab leida  ajaloostindmustest ja -

kommunistlikud riigid, kolmanda maailma
riigid. Noukogude Liit, okupatsioon Eestis,

protsessidest pohjus-tagajirg seosed;
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martsikiitiditamine, —metsavendade tegevus,| -oskab pohjendada tdnapdevase]

eluolu ja kultuur. Kommunistliku siisteemi | maailmakorralduse kujunemist;

kriis, Noukogude Liidu lagunemine, Eesti

taasiseseisvumine ja reformid. Maailm alates | -seletab moisteid Marshalli plaan, kiilm

1990. aastatest. soda, voidurelvastumine, majandusime,
sotsialistlik soprusiihendus, plaanimajandus,
Berliini  muizir,  sula, metsavennad,
mdrtsikiitiditamine, kollektiviseerimine,
stagnatsioon,  perestroika, glasnost, laulev
revolutsioon, Balti  kett, augustiputs,
islamiddrmus.

Uhiskonnadpetus

1.10 Oppe- ja kasvatuseesmiirgid iihiskonnadpetuses

Pohikooli tthiskonnadpetusega taotletakse, et dpilane:
1) tunneb huvi iithiskonna probleemide vastu, oskab neid mérgata ja uurida ning oma seisukohti

ja valikuid pohjendada;

2) oskab tulla toime tidnapéeva lihiskonnas, 1dhtudes iildinimlikest véartustest;

3) teab, kuidas osaleda poliitika kujundamises ja teostamises nii kohalikul kui ka Eesti riigi
tasandil;

4) vadrtustab inimdigusi ja demokraatia pohimdtteid, nagu seaduslikkus, vabaduse ja vastutuse
seos; arvestab teisi, vadrtustab mitmekesisust, panustab ithiskonna jétkusuutlikku arengusse ja
sidususse ning seisab vastu kesksete normide rikkumisele; on seadusekuulekas;

5) méératleb ennast tihiskonna liikmena, Eesti, Euroopa ja maailmakodanikuna.
1.10.1 Oppeaine kirjeldus

Uhiskonnadpetusel on oluline koht &pilaste sotsiaalse kompetentsuse kujunemises.
Uhiskonnadpetus aitab opilasel kujuneda ettevdtlikuks, ennast teostavaks, kaasinimesi
arvestavaks, sotsiaalselt piddevaks ja toimetulevaks iihiskonnaliikmeks. Uhiskonnadpetuse
tunnis omandatud teadmised, oskused ning hoiakud seostuvad tihedalt teistes Oppeainetes

(ajaloos, geograafias, inimesedpetuses jt) Opituga, olles aluseks elukestvale doppele.

Esimeses kooliastmes on ithiskonnadpetuse teemad 16imitud inimesedpetuse ainekavva. Teises
ja  kolmandas kooliastmes Opitakse iihiskonnadpetust eraldi ainena. Pdhikooli
tthiskonnadpetus kasitleb koige tildisemal kujul iihiskonna toimimist, kodaniku seoseid

ithiskonna pdhivaldkondadega (majandus, poliitika, digus), ent ka suhteid teiste
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sotsiaalsete riihmadega. Kodanikuna moistetakse demokraatliku iihiskonna liiget, kes suhtleb
tthiskonna institutsioonidega oma huvide ja vOimaluste jargi.
Teises kooliastmes tutvub dpilane oma ldhitimbruse sotsiaalsete suhete siisteemiga, keskendudes
sotsiaalselt erinevate isiksuste ja riithmade kooseksisteerimisele. Késitelu keskmes

on inimesed meie timber, kool ning Opilase kodukoht.
Kolmandas kooliastmes lisanduvad Eesti riigi funktsioneerimisega seotud institutsioonid. Riigi
valitsemisega tutvudes késitletakse pohiseaduslikke institutsioone, nagu Riigikogu, valitsus,
president, kohus, kohalik omavalitsus, riigikontroll, oiguskantsler.
Kuna osale dpilastest voib haridustee 16ppeda pdhikooliga, on rohkem pdoratud tdhelepanu
poliitika avaldumisele igapdevaelus ning kodaniku rollile poliitikatulemite teadliku tarbijana
(nt sotsiaalkaitse siisteemi kasutamine, valla/linna elukorralduses kaasardikimine, e-teenuste
tarbimine)

Majanduse késitlemine kolmandas kooliastmes keskendub isiklikule majandamisele
(ettevotlikkus, kutsevalik, tulu to0st, eelarve, tarbimine ja toimetulek), ettevotlusele (ettevote,
ressursid, tootlikkus, kasum, konkurents), riigi majanduse reguleerimisele (majanduspoliitika,
maksud, maksutulude kasutamine riigi arenguks; Oigusrikkumisest tulenev kahju riigi
majandusele) ja turumajanduse sotsiaalsetele mdjudele (tarbimisiihiskond, t6dturu tasakaal,
varanduslik kihistumine). Ainet kasitletakse voimalikult igapdevaeluga seostatult.
Uhiskonnadpetuse eesmirk on praktiliste iilesannete, probleemide analiiiisimise ja ainealaste
pOhimoistete omandamise kaudu saada tervikpilt lihiskonna toimimisest. Olulisel kohal on
igapdevaeluga seonduvate probleemide lahendamine ning asjatundlike otsuste tegemise oskuste
omandamine, mis aitab kaasa dpilase toimetulekule ithiskonnas.

Nii kujuneb Opilasel tervikpilt thiskonnast, kus teadvustatakse inimtegevuse ja looduse
vastastikust mdju ning védértustatakse jatkusuutlikku eluviisi.

Aine késitlemisel on oluline koht uurimuslikel Opivotetel, mille toel omandavad Opilased
probleemide seadmise, hiipoteeside sOnastamise, t60 plaanimise ja korraldamise, kriitilise
motlemise ning tulemuste tdlgendamise ja esitamise oskused, esitades materjale nii suuliselt
kui ka kirjalikult ning kasutades niitlikustamiseks mitmesuguseid visuaalseid vorme. Oppes
pooratakse suurt tdhelepanu Opilaste Opimotivatsiooni arendamisele. Olulisel kohal on
aktiivoppemeetodid, nagu arutelud, juhtumianaliiiisid, rolliméngud, projektid ja dppekiigud.
Tahtis on viia aine kisitlemine klassiruumist védlja ning kasutada igal asjakohasel juhul
elusituatsioone (nt demokraatia rakendamine koolis, kodanikualgatus ja vabatahtlik tegevus
kodukohas).

19



\\ (/]
AN ]
\\\1,"/,

Aktiivse kodaniku kontseptsioon kisitleb kodanike kaasatust laiemalt, mitte ainult kui
hddletamist valimistel. See avardab ka tihiskonnadpetuse rakendussuuna voimalusi noorte
jaoks, kes pole veel héilediguslikud (nt tarbijahariduses, kodanikualgatuses, koolielu
korraldamises).

Uhiskonnadpetusel on tihtis koht dpilaste viirtushinnangute ja hoiakute kujunemises, nagu
ettevotlikkus, seaduste austamine, tookus, sooline vorddiguslikkus, kodanikualgatus,
sotsiaalne Oiglus ja kodanike vordne kohtlemine, inimdiguste austamine, moistev suhtumine
erinevustesse, tauniv suhtumine eelarvamustesse, sistlik suhtumine keskkonnasse, lugupidav
suhtumine teiste rahvaste ja maade kultuuritraditsioonidesse ning soov neid tundma oppida;
oma maa kultuuripdrandi véartustamine; teadvustamine, et kdikjal ei elata tihtviisi hésti jne.
Kogu 0ppes kasutatakse niitidisaja tehnoloogilisi vahendeid, sh IKT vdimalusi, arvestades
kasutatava tarkvara legaalsust, Interneti ja IT turvariske ning kiiberkuritegevust (riigiportaal,
e-teenused, omavalitsus- ja riigiasutuste kodulehed, teabepéring, Gigusaktid Internetis). Nii
omandab Opilane teabe ja tehnoloogia kasutamise oskuse, mille vajadus tdnapdeva maailmas

pidevalt kasvab.
1.11 Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:
1) lahtutakse dppekava alusvadrtustest, tildpadevustest, dppeaine eesmarkidest, Oppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja libivate teemadega;
2) taotletakse, et Opilase dpikoormus (sh kodutédode maht) on moddukas, jaotub dppeaasta
ulatuses iihtlaselt ning jéatab Opilasele piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda;

3) voimaldatakse oppida individuaalselt ja iiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja rithmat6d),

et toetada Opilaste  kujunemist  aktiivseteks ning  iseseisvateks  Oppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad Opimotivatsiooni;
5) rakendatakse niilidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid
opikeskkondi ning Oppematerjale ja -vahendeid,;

6) laiendatakse Opikeskkonda: arvutiklass, raamatukogu, kohaliku omavalitsuse ja

riigiasutused, ettevotted, mittetulundusiihingud, arhiivid, nditused, muuseumid.

Kooliastme spetsiifilised dppetegevused esitatakse vastava kooliastme 16pus.
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1.12 Hindamine

Uhiskonnadpetuse dpitulemusi hinnates lihtutakse pdhikoolis dppekava iildosa ning teiste

hindamist reguleerivate digusaktide hindamise késitlusest.

Hinnatakse nii Opilase teadmisi ja nende rakendamise oskust kui ka iildpddevuste saavutatust,
sh Opioskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi praktiliste toode ning praktiliste
tegevuste alusel. Aineteadmiste ja -oskuste korval antakse hinnanguid ka vaértuselistes ning
hoiakulistes kiisimustes. Véirtuste ja hoiakute hindamist vdimaldavad rolliméngud,
juhtumianaliitisid ning rithmat66. Hinnanguid andes ja numbriliselt hinnates voetakse aluseks

ainekavaga mairatletud dpitulemused.

Hindamismeetodite valikul arvestatakse Opilaste vanuselisi isedrasusi, individuaalseid

voimeid ning valmisolekut {ihe vai teise tegevusega toime tulla.

Opitulemuste kontrollimise vormid peavad olema mitmekesised ja vastavuses dpitulemustega.
Aine pakub rohkesti vdimalusi mitmekesiseks t00ks erinevate allikatega (pildid, skeemid,
tabelid, tekstid). Vanuseastme jirgi voib lihtsamaid iilesandeid anda mone fakti voi ndite
leidmiseks ning hinnata iilesande tditmise pohjalikkust ja tdpsust. Praktiliste todde puhul ei
hinnata mitte ainult tulemust, vaid ka protsessi kulgu. Kirjalikke iilesandeid hinnates
arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid parandatakse ka Oigekirjavead, mida hindamisel ei
arvestata.

Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Opilane peab teadma,
mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise

kriteeriumid.
1.13 Oppe- ja kasvatuseesmiirgid II kooliastmes

6. klassi Iopetaja:

1) teab ja védrtustab demokraatia pShimatteid;

2) moistab, kuidas demokraatia pohimotted saavad toimida koolis, markab probleeme
koolis, toetab oma kéditumise ja osalemisega koolidemokraatiat;

3) mirkab ning arvestab erinevaid huve ja voOimalusi ning on valmis koostooks ja
kokkulepeteks, oskab otsida ja pakkuda abi probleemide lahendamisel,

4) teab Eesti riigi valitsemise pohilisi institutsioone, kirjeldab nende tilesandeid (kohalik

omavalitsus, Riigikogu, Vabariigi Valitsus, Vabariigi President, kohus) ning nimetab
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erinevaid riigijuhtimisega seotud ameteid/elukutseid;

5) teab, mis on pohiseadus ja teised seadused, miks tuleb seadusi tiita; teab, mis on lapse

Oigused ja vastutus;

6) selgitab ndidetega, mis on kodanikuiihendus, kodanikualgatus ja vabatahtlik t60;
pohjendab vabatahtliku t66 vajalikkust ning pakub abi abivajajaile; tunneb &ra ebadigluse
ja oskab sellele vastu seista; mdistab inimeste isedrasusi ning teab, et inimesed erinevad
rahvuse, soo, vaimse ja fiilisilise suutlikkuse ning vaadete ja usutunnistuste poolest; on
salliv erinevuste suhtes ja valmis koostooks;

7) toob niiteid iihiskonna toimimiseks ja arenguks vajalikest elukutsetest ja ettevitetest ning
védrtustab tootamist kui peamist elatusallikat, tunneb oma 6igusi ja vastutust omanikuna
ja tarbijana ning moistab, miks erinevais ameteis tootamisel eeldatakse erinevaid
teadmisi, oskusi ja isiksuseomadusi;

8) oskab leida teavet oma eesmarkide ja huvide tarbeks ning seda kriitiliselt hinnata; esitab
oma teadmisi ja seisukohti selgelt ja veenvalt ning suudab neid pdhjendada; loob, kasutab

ja jagab infot ning vaértustab enda ja teiste autorite t60d;

9) teab, et tal on digus saada abi, ning oskab leida abi ettetulevates elusituatsioonides

6. klassi ithiskonnadpetus

OPPESISU OPITULEMUSED

Uhiskond, kodu ja pere, inimese Opilane:
isikuomadused, ldhemad ja kaugemad _ .
naabrid, usundid, koolipere, sdpruskond, |-t€ab, mis on iihiskond;
rik. -oskab kirjeldada oma rolle;

-teab, mis on riik.

Usundid, koolipere, sdpruskond, riik, | Opilane:

voimude lahusus. o ..
-kasutab moisteid usund, rahvus, riik,

sallivus;

-kirjeldab demokraatliku riigi toimimist.

Voimude lahusus, rahva esindajad, rahva |Opilane:
teenrid, kohtu kaalud, URO, Euroopa Liit,

inimdigused, laste digused, laste kohustused, | -kasutab mdisteid demokraatia, seadusandlik

voim, president, tdidesaatev voim, kohtunik,
tunnistaja, kaitsja, apellatsioon,
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inimene vajab teavet, uus meedia, kodakondsus, UNICEF, avalik-oiguslik,
kiiberkiusamine. internet.

URO, Euroopa Liit, inimdigused, laste Opilane:
oigused, laste kohustused, inimene vajab
teavet, uus meedia,  kiiberkiusamine,| “Kasutab mdisteid URO, UNICEF, Euroopy
autorikaitse, majandus. Liit, iniméigused,  objektiivsus, avalik-

oiguslik,  internet, reklaam, leping,
kinnisvara, turg, tarbija, kasum;

-teab, et kdik on vdrdsed seaduse ees ja
peavad seadusi tditma;

-nimetab lapse Oigusi, tunneb Jiguste ja
vastutuse tasakaalu;

-vadrtustab teiste autorite ja enda tehtud t66d
ning tunneb autorina vastutust oma teose
eest;

-tunneb interneti véimalusi ja kasutamise
ohtusid.

-saab aru, et reklaamiga taotletakse
miiigiedu.

1.14 Oppe- ja kasvatuseesmiirgid III kooliastmes

9. klassi lopetaja:

1) teab demokraatia toimimise pohimdtteid ning toob niiteid nende rakendamise kohta;

2)

3)

4)

5)

6)

toimib demokraatia pohimoétteid arvestades; on orienteeritud enesearendamisele;
maédratleb ja tunnetab end oma kogukonna ja Eesti tihiskonna liikkmena, vastutustundliku
kodanikuna Eesti Vabariigis, Euroopa Liidus ning maailmas;

teab ja jargib inimdigusi, méirkab nende rikkumist ning kaitseb inimoigusi, tunnustab
erinevaid inimrithmi vOrdselt vaartuslikuna ja kéitub sallivalt;

tunneb Eesti riigi pohiseadust ja iilesehitust ning halduskorraldust; oskab suhelda riigi- ja
omavalitsusasutustega; oskab leida ja kasutada vajalikku Oigusakti; jérgib seadusi;
kasutab kodanikutihiskonna tegutsemisvdimalusi; selgitab ndidete kaudu vabaiihenduste
toimimise pohimdtteid ja eesmarke;

tunneb Euroopa Liidu iilesehitust ja vairtusi ning nimetab litkmesriike; nimetab teisi
rahvusvahelisi organisatsioone ja selgitab nende tegevuse eesmairke;

selgitab tlksikisiku, ettevotja ja riigi rolli majanduses; teab, mis on avalik ja erasektor; teab
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7)

8)

9)

10)

11)

maksustamise eesmirke ning liksikisiku digusi ja kohustusi seoses maksudega;

kaalub oma vdimalusi tulevase td6tajana ja ettevdtjana ning kavandab edasist haridusteed
lahtuvalt oma vdimetest, huvidest, teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning valikuid
viliselt mdjutavatest teguritest;

hindab ressursside piisavust ning tarbib sadstlikult; tunneb oma digusi ja vastutust
tarbijana;

oskab leida vajalikku teavet ja vahendeid; kasutab lihtsamaid uurimismeetodeid, arvestab
autoridiguste kaitset;

teab, mis on {ileilmastumine, ja toob niiteid iileilmastumise modjude kohta majandusele,
kultuurile, keskkonnale jne;

teab riigi juhtimis- ja haldusstruktuuride ameteid/elukutseid ning nende t66 sisu ja arutleb
selle iile, mis on olulised eeldused selle t66 tegemiseks; valdab iilevaadet riigiteenistujaks

kujunemise ja dppimise vdimalustest.

9. Klassi iihiskonnadpetus

OPPESISU OPITULEMUSED

Ajakirjanduse roll, meedia, ajakirjanduse | Opilane:

eetika, avalik elu ja eraelu, reklaam, _
kaubamirk, autoridigus, plagieerimine, | -0skab seletada meedia rolli iihiskonnas;

tsiteerimine.

-teab, mis on ajakirjanduse eetika,
kaubamark, autoridigus;

-oskab eristada kommertsreklaami;
sotsiaalreklaami ja valimisreklaami.

-oskab eristada plagiaati autentsest tekstist.

Uhiskonna sotsiaalsed riihmad, | Opilane:

véadartushinnangud,  thiskonna  sektorid,

avalik sektor, erasektor, kolmas sektor, | “teab misteid sotsiaalsed erinevused,
isiklik elu. sotsiaalne kihistumine,  sotsiaalne sidusus,

sotsiaalne torjutus, identiteet, avalik sektor,
erasektor, kolmas sektor;

-markab erinevusi sotsiaalsete rithmade vahel
ja mdistab nende pohjusi;

-selgitab tihiskonna sektorite erisusi ja kohta
ithiskonnas.
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vOimude
vOoimul

Demokraatlik riigi valitsemine,
lahusus ja tasakaal, seadusandliku

teostamine, tiidesaatev
kohalik omavalitsus, valimised, erakonnad.

voim, kohtuvdim,

Opilane:

-teab ja oskab  kasutada oiges kontekstis

moisteid demokraatia, totalitarism, voimude
lahusus ja  tasakaal, pohiseaduslik]
institutsioon, seadusandlik voim, opositsioon,
koalitsioon, tdidesaatev ~— voim,  president,
kohalik omavalitsus, kolmeastmeline
kohtusiisteem,  demokraatlikud valimised,
valimisoigus;

-selgitab demokraatia pohimdtteid ja nende
rakendamist riigivalitsemises;

-tunneb ja oskab kasutada Eesti Vabariigi
poOhiseadust;

-suhtleb riigi- ja omavalitusasutuste portaale
kasutades riigi- ja omavalitsusasutustega;
-moistab seaduste jargimise vajadust,
seaduste eiramise tagajargi ning teab, kuhu
oma diguste kaitseks podrduda;

-tunneb valimiste iildiseid pohimdtteid ning
oskab kujundada oma poliitilisi eelistusi.

Turumajanduse
pakkumine. Ettevotluse
majanduses. Riigieelarve.

maksustamise pOhimotted.

pohijooned. Noudmine ja
vormid. Riigi roll
Maksud,
Tulude

sotsiaalne
ja

imberjagamine. Uhishiived ja
turvalisus. Sotsiaaltoetused
sotsiaalkindlustus

T66turu maiste. To6andja ja toovotja rollid
toosuhetes. To600igus. Erinevast  soost,
erineva haridustaseme ning t66- ja erialase
ettevalmistusega inimesed tooturul

Isiklik majanduslik toimetulek. Isiklik]
eelarve. Elukestva dppe téhtsus pikaajalises
toimetulekus. Sddstmine ja investeerimine.
Laenamine. Siaistlik ja Oiglane tarbimine.
Tarbijakaitse kaupade ja teenuste turul.

Opilane:

-teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid
turumajandus, néudmine, pakkumine,

konkurents, kasum, riigieelarve, riiklikud ja

kohalikud ~ maksud, dhishiive, sotsiaalne
turvalisus,  vaesus, toéoturg,  bruto- ja
netopalk, laen, investeering, tarbijakaitse;

-tunneb erineva haridusega inimeste

voimalusi to6turul ning teab, mida tdhendab
olla todandja, toovatja, tootu;

-oskab hinnata oma vdimeid ning voimalusi
edasidppimise ja karjddri planeerimisel;
-tunneb eelarve koostamise pohimadtteid;
-tunneb oma digusi ja vastutust tarbijana;
-iseloomustab  tdnapdeva  turumajanduse
pohimotteid, iiksikisiku digusi ning kohustusi
seoses maksudega.

Inimesedpetus

Inimesedpetus 16imib dppesisu kdigis kooliastmeis, toetades dpilase toimetulekut eakaaslaste

hulgas, peres, kogukonnas ja tihiskonnas ning aitab dpilasel kujuneda sotsiaalselt kiipseks ja

teovoimeliseks isiksuseks. Inimesedpetuse iildeesmérk on aidata kaasa dpilase sotsiaalses elus

vajalike toimetulekuoskuste arengule, mille elluviimiseks kujundatakse Opilases terviklikku
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isiksust, sotsiaalset kompetentsust, terviseteadlikkust ja ausust, hoolivust, vastutustunnet ning
oiglust. Inimesedpetuse kaudu kujundatakse esmased teadmised ja hoiakud soolise vordsuse

0Ssas.
1.15 Oppe- ja kasvatuseesmiirgid inimeseépetuses

PdShikooli inimesedpetusega taotletakse, et pohikooli 16petaja:

1) vaartustab isiksuse arenemisele ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate enesekohaste ja
sotsiaalsete oskuste kujunemist;

2) suudab eristada ja mdista oma oskusi, voimeid ja emotsioone ning juhtida oma kaitumist ja
tegevust, sh tugineda eneseanaliilisile haridustee jatkamist kavandades;

3) loob ja hoiab kaaslastega sobralikke ja hoolivaid suhteid ning kditub mdistvalt konflikte
lahendades;

4) mdistab, et inimene ise vastutab oma fiiiisilise, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne arengu
eest;

5) hoiab oma tervist, elades tervislikku eluviisi, ning kditub nii, et ei sea ohtu enda ega teiste
inimeste ega keskkonna turvalisust;

6) suhtub lugupidavalt endasse ja teistesse ning jargib iga péev tildinimlikke véértusi, nagu

ausus, hoolivus, vastutustunne, diglus jne.
1.16 Oppe- ja kasvatuseesmiirgid I kooliastmes

3. klassi Iopetaja:

1) wvadrtustab ennast ja teisi ning teab, et inimesed, nende arvamused, hinnangud ja
vaartused on erinevad;

2) vadrtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet;

3) védrtustab sOprust ja toetavaid peresuhteid armastuse ning vastastikuse toetuse allikana;

4) teab, milline on tervislik eluviis ning kuidas hoida fiilisilist ja vaimset tervist, ning
vaartustab neid;

5) mdistab oma digust keelduda ennastkahjustavast tegevusest ning teab, kuidas
ohuolukorras abi kutsuda;

6) teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning véartustab neid;

7) teab Eesti riigi siimboleid ja naaberriike;

8) kirjeldab, mis on lapse digused ja kohustused, mdistab vastutust oma tegude eest ning
plaanib oma aega ja igapdevaseid tegevusi;
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9) oskab suhelda ning kiituda teisi arvestades ja koostddd tehes, sOnastab oma tundeid ning

teab, et nende véljendamiseks on erinevaid viise;

10) teab pohilisi kditumisreegleid, arvestab neid ning kirjeldab, mis on diglane ja ebadiglane

kditumine.
2.Klass
INIMESEOPETUS
Oppesisu Opitulemused
Sissejuhatus Opilane:

I Mina.

Minu erinevused
teiste inimestega

ja sarnasused

lga inimese viirtus. Viisakas
kéitumine

1.Kirjeldab oma vélimust, huvisid ja tegevusi, mida talle
meeldib teha.

2. Eristab mehi ja naisi.

3. Nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistega ja erineb
teistest.

4. Vairtustab iseennast ja teisi.

5. Moistab viisaka kditumise vajalikkust

Il Mina ja tervis.

Tervis. Terve ja haige inimene.
Ravimid.

Tervislik eluviis:  mitmekesine
toit, piisav uni ja puhkus ning
liilkumine ja sport.

Abi
Esmaabi.

saamise vOimalused.

Opilane:
1. Kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolitseda.

2. Eristab nakkuslikke ja mittenakkuslikke haigusi.

3. Saab aru, et ravimeid voetakse siis, kui ollakse haige,
ning teab, et ravimid vdivad olla inimese tervisele
ohtlikud.

4. Kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni
ja puhkus ning litkumine ja sport.

5. Teab, et litkumine, puhkus ja tervislik toitumine on
tdhtsad seoses tervisliku eluviisiga.

6. Demonstreerib lihtsamaid esmaabivotteid.

7. Teab héddaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi.

[l Mina ja minu pere

Kodu. Koduarmastus. Kodu

traditsioonid.

1. Viartustab oma kodu.

2. Jutustab oma pere traditsioonidest.
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Perekond. Erinevad pered.
Vanavanemad ja teised sugulased.

Pereliikmete tegevus ja  rollid.
Kodused t66d.  Abivalmidus,
kohuse- ja vastutustunne

Vanemate ja teiste inimeste t0.

Koduiimbrus. Naabrid ja
naabruskond.
Vooras tUmbrus ja  vOOragal
kaasaminek .

Ohud kodus ja koduiimbruses .

Kordamine ja 14bitud teemabloki

jooksul omandatud teadmiste
oskuste kontrollimine.

ja

3. Kirjeldab, mille poolest perekonnad erinevad ja
sarnanevad.

4. Vairtustab oma peret.
5. Selgitab lahemaid sugulussuhteid.
6. Kirjeldab pereliikmete erinevaid rolle kodus.

7. Kirjeldab ja eristab voimalusi, kuidas abistada
pereliitkmeid kodustes toddes.

8. Viirtustab iiksteise abistamist ja arvestamist peres.
9. Teab oma kohustusi peres.
10. Teab inimeste erinevaid toid ja todkohti.

11. Oskab ténaval kdituda ning iiletada soiduteed
ohutult.

12. Kirjeldab ohtlikke olukordi ning seda, kuidas seal
kaituda.

13. Kirjeldab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja
kodulimbruses ning valib ohutu tee sihtpunkti.

14. Rakendab omandatud teadmisi ja oskusi.

IV Mina: aeg ja asjad

Aeg.  Aja planeerimine. Oma
tegevuse kavandamine. Tépsus,
lubadused, vastutus.

Minu oma, tema oma, meie oma.
Asja viartus ja hind.  Asjade
véadrtus teiste vaartuste seas.

1. Eristab aja kulgu ja seisu.
2. Planeerib oma pédevakava.
3. Kirjeldab, kuidas sisustada vaba aega.

4. Viidrtustab tegevusi, mis on positiivsete tunnete
tekkimise allikaks.

5. Oskab eristada oma ja vOdrast asja ning madistab, et
vOOrast asja ei tohi loata votta.

6. Selgitab asjade vidrtust.

7. Vairtustab ausust asjade jagamisel.

V. Mina ja kodumaa
Eesti — minu kodumaa. Kodukoht.
Rahvakalendri tdhtpdevad .

Eesti rikkus.

1. Tunneb é&ra Eesti Vabariigi lipu ja vapi.

2. Oskab nimetada Eesti Vabariigi pealinna, stinnipdeva
ja presidenti.

3. Leiab Euroopa kaardilt Eesti.
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Kordamine labitud|
teemablokkide jooksul

omandatud teadmiste ja oskuste
kontrollimine

ja

4. Leiab kodukoha Eesti kaardilt.

5. Tunneb dra kodukoha stimboolika.
6. Nimetab oma kodukoha tuntud inimesi ja paiku.

7.Kirjeldab mardi- ja kadripdeva, joulude ning
lihavdttepiihade rahvakombeid.

8.Vairtustab Eestit, oma kodumaad.

9. Rakendab omandatud teadmisi ja oskusi.

3.klass
INIMESEOPETUS
Oppesisu Opitulemused
I Mina Opilane

Sissejuhatus
Mina. Mina ja endasse suhtumine.

Igaiihe individuaalsus
vaartuslikkus.

Lapse digused ja kohustused.

ja

1.Selgitab endasse positiivse suhtumise tdhtusust.
Vordleb oma vilimust, huve ja tugevusi kaasopilaste
omadega.

2. Viirtustab inimese digust olla erinev.
3. Nimetab enda Gigusi ja kohustusi.

4. Teab, et digustega kaasnevad kohustused.

Il Mina ja tervis

Vaimne ja fiitsiline tervis.

Tervislik eluviis.

Ohud tervisele
ohuolukorras.

Kordamine ja
teemablokkide jooksul omandatud
teadmiste ja oskuste kontrollimine.

ja toimetulek

labitud

Opilane:
1. Eristab vaimset ja fiilisilist tervist.

2. Kirjeldab seoseid tervise hoidmise viiside vahel:
mitmekesine toitumine, uni ja puhkus ning litkumine.
3. Viirtustab tervislikku eluviisi.

4. Kirjeldab olukordi ja toob nditeid, kuidas keelduda
tegevusest, mis kahjustab tema tervist.

5. Nimetab, kelle poole poorduda erinevate murede
korral.

6. Rakendab omandatud teadmisi ja oskusi.

11 Mina ja meie
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Minu ja teiste vajadused. Sobrad ja
sopruse  hoidmine. Sallivus.
Uksteise eest hoolitsemine ja teiste
abistamine. Ausus ja oiglus.
Leppimine. Vabandamine .

Oma muredest rddkimine ja tunnete
véljendamine. Oskus panna end

teise inimese olukorda.
Keeldumine kahjulikust
tegevusest.

Minu hea ja halb kéitumine.
Stidametunnistus. Kditumisreeglid.
Minu kéitumise moju ja tagajérjed.
Vastutus. Liiklusreeglid.

Ming ja  t66.  Oppimine.
Kohusetunne ja vastutus.
Meeskonnatdo. Todjaotus.

Kordamine ja libitud teemabloki
jooksul omandatud teadmiste ja
oskuste kontrollimine.

1. Nimetab inimese eluks vajalikke olulisi vajadusi ja
vordleb enda vajadusi teiste omadega.

2. Kirjeldab omadusi, mis peavad olema heal sdbral,
ning hindab ennast nende omaduste jargi.

3. Viirtustab sdprust.

4. Viirtustab liksteise eest hoolitsemist ja iliksteise
abistamist.

5. Viirtustab leppimise ja vabandamise tdhtsust
inimsuhetes.

6. Nimetab ja kirjeldab inimeste erinevaid tundeid
ning toob néiteid olukordadest, kus need tekivad, ning
leiab erinevaid viise nendega toimetulekuks.

7. Teab abi saamise vdimalusi kiusamise ja végivalla
korral.

8. Modistab, et kiusamine on mitteaktsepteeritud
kéitumine.

9. Demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas keelduda
ennastkahjustavast tegevusest.

10. Eristab enda head ja halba kditumist.

11. Kirjeldab oma sdnadega, mida tdhendab
vastustundlikkus ja stidametunnistus.

12. Nimetab iildtunnustatud kditumisreegleid ja
pShjendab nende vajalikkust.

13. Kirjeldab oma kiitumise tagajirgi ja annab neile
hinnangu.

14. Teab liikluseeskirja, mis tagab tema turvalisuse,
ning kirjeldab, kuidas kéituda turvaliselt liikluses.

15. Eristab t66d ja mangu.

16. Selgitab enda oppimise eesmirke ja toob nditeid,
kuidas aitab dppimine igapdevaelus paremini hakkama
saada

17. Teab tegureid, mis soodustavad voOi takistavad
keskendumist Oppimise ajal ning kirjeldab oma
tegevuse planeerimist nddalas, viirtustades vastutust.

18. Véirtustab lubadustest kinnipidamist ja vastutust.
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19. Teab, kuidas olla hea kaaslane ning kuidas teha
koostood.

20. Rakendab omandatud teadmisi ja oskusi.

IV Mina: teave ja asjad

meediakeskkonnas.

Raha. Raha teenimine, kulutamine,

laenamine. Vastutus.
kulutuste planeerimine .

Teave ja teabeallikad ning nende| 1.  Kirjeldab  erinevate  meeltega tajutavaid
kasutamine.  Reklaami mdju:| teabeallikaid.
Turvaline kéditumine

Omal

2. Selgitab, kuidas voivad reklaamid mojutada inimeste
kditumist ja otsuseid.

3. Teab, et raha eest saab osta asju ja teenuseid ning
seda, et raha teenitakse t06ga.

4. Maistab oma vastutust asjade hoidmise ja laenamise
eest.

5. Selgitab, milleks kasutatakse raha ning mis on raha
teenimine, hoidmine, kulutamine ja laenamine.

6. Kirjeldab, milliseid vajadusi tuleb arvestada
taskuraha kulutades ja sadstes.

V Mina ja kodumaa

teemablokkide jooksul omandatud
teadmiste ja oskuste kontrollimine.

Kiila. vald. linn. maakond 1. Leiab Euroopa kaardilt Eesti  ja tema|
naaberriigid.

Eesti  teiste  riikide seas.

Naaberriigid .

. L 2. 1 Eesti rahvuslikke ja riiklikke sii leid.
Eesti  Vabariigi ja kodukoha Nimetab Eesti rahvuslikke ja riiklikke stimboleid
stimbolid.

Erinevate rahvaste tavad ja| 3. Kirjeldab Eestis elavate rahvuste tavasid ja kombeid
kombed. Sallivus. ning austab neid.
Kordamine ja labitud. Vaartustab oma kodumaad.

5. Rakendab omandatud teadmisi ja oskusi.

1.17 Oppe- ja kasvatuseesmiirgid 1T

6. klassi Iopetaja:

kooliastmes
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1) védrtustab enda ja teiste positiivseid iseloomujooni ja omadusi ning sdprust ja armastust
vastastikuse toetuse ning usalduse allikana;

2) védrtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet ning kirjeldab tShusaid sotsiaalseid
oskusi igapédevaelus: iiksteise aitamist, jagamist, hoolitsemist ja koost6dd;

3) kirjeldab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske ja védrtustab tervislikku elu uimastiteta;
demonstreerib opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest;

4) kirjeldab, millised kehalised ja emotsionaalsed muutused toimuvad murdeeas;

5) kirjeldab enesehinnangu parandamise ning enesekontrolli tegemise voimalusi ja téhtsust
igapédevasuhetes, vddrtustab inimeste erinevusi ning oskab teisi arvestada;

6) kirjeldab ja selgitab konfliktide voimalikke pdhjusi ning oskab eristada tohusaid ja
mittetdhusaid konfliktide lahenduse viise; demonstreerib Jpisituatsioonis, kuidas
aktiivselt kuulata ja kehtestavalt kaituda;

7) védrtustab tervist ja tervislikku eluviisi ning arvestab tervisliku eluviisi komponente
igapdevaelus;

8) teab, kuidas toimida ohuolukorras, ning oskab Opisituatsioonis abi kutsuda;

9) kirjeldab tegevusi, mis muudavad tema elukeskkonna turvaliseks ja tugevdavad tervist.

5. klass
INIMESEOPETUS
Oppesisu Opitulemused
| Tervis Opilane:
Sissejuhatus 1. Kirjeldab fiiiisilist, vaimset ja sotsiaalset tervist ning

selgitab tervise olemust nendest moistetest ldhtudes.
Tervise olemus: fiitisiline, vaimne
2. Teab enda pohilisi tervisenditajaid: kehakaalu ja
kehapikkust, kehatemperatuuri, pulsisagedust ning
enesetunnet.

ja sotsiaalne tervis. Tervisenditajad.
Tervist mojutavad tegurid.

Hea ja  halbstress. Keha
reaktsioonid  stressile.  Pingete| 3- Nimetab tervist tugevdavaid ja tervist kahjustavaid
tegevusi ning selgitab nende mdju inimese fiiiisilisele,
vaimsele ja sotsiaalsele tervisele.

maandamise vOoimalused .

4. Eristab pohilisi organismi reaktsioone stressi korral
ning kirjeldab nendega toimetuleku vdimalusi.

5. Védrtustab oma tervist.
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Il Tervislik eluviis

Tervisliku eluviisi
Tervislik  toitumine.
toitumise pohimaotted.
mojutavad tegurid .

komponendid.
Tervisliku
Toitumist

Kehaline aktiivsus.

Kehalise aktiivsuse vormid.
Tervistava  kehalise aktiivsuse
pohimdétted. Pdevakava ning too ja
puhkuse vaheldumine. Uni .

6. Oskab eristada tervislikke ja mittetervislikke
otsuseid igapédevaelus.

7. Kirjeldab
vaartustab neid

tervisliku toitumise pohimdtteid ning

8. Selgitab, kuidas on toitumine seotud tervisega.

9. Kirjeldab tegureid, mis mdjutavad  inimese

toiduvalikut.

10. Teab kehalise tegevuse mdju oma tervisele ja toob
selle kohta niteid.

11. Oskab hinnata oma paevakava, ldhtudes tervisliku
eluviisi komponentidest.

12. Hindab ja oskab planeerida kehalise aktiivsuse
piisavust oma igapaevategevuses.

13. Vairtustab tervislikku eluviisi.

Il Murdeiga ja kehalised
muutused

Murdeiga  inimese elukaares.
Kehalised ja emotsionaalsed

muutused murdeeas. Kehaliste
muutuste erinev tempo  murdeeas.

Suhtumine kehasse ja oma keha eest
hoolitsemine .

Suguline kiipsus ja soojdtkamine
Kordamine ja labitud

teemablokkide jooksul omandatud
teadmiste ja oskuste kontrollimine.

14. Kirjeldab murdeiga inimese elukaare osana ning
murdeeas toimuvaid muutusi seoses keha ning
tunnetega.

15. Aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja

teab, kuidas oma keha eest hoolitseda.

16. Teab, et murdeiga on varieeruv ning igaiihel oma
arengutempo.

17. Teab sugukiipsuse  tunnuseid esmaste

sugutunnuste seost soojitkamisega.

ja

18. Rakendab omandatud teadmisi ja oskusi.

IV Turvalisus ja  riskikditumine

Turvaline ning ohutu  kditumine
koolis, kodus ja dues. Eakaaslaste
ning meedia moju tervise ja

ohukéitumise alaseid valikud tehes;

iseenda vastutus. Vahendatud

suhtlemine. 22. Nimetab meediast tulenevaid riske oma
. | kditumisele ja suhetele.

Tohusad enesekohased ja attumiseie ja suhietete

sotsiaalsed oskused  uimastitega

seotud situatsioonides. Valikud jal

19. Kirjeldab olukordi, kus saab é&ra hoida
onnetusjuhtumeid.

20. Selgitab, miks on liikluseeskiri  kohustuslik

koigile, ning kirjeldab, kuidas seda jérgida.

21. Teab, et Onnetuse korral ei tohi enda elu ohtu seada
ning kuidas abi kutsuda.
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vastutus  seoses
Tubaka, alkoholi ja
uimastite tarbimisega
riskid tervisele .

uimastitega.
teiste levinud
seonduvad

23. Suheldes meedia vahendusel, moistab vahendatud
suhtlemise olemust ning vastutust oma  sdnade ja
tegude eest.

24. Viirtustab turvalisust ja ohutut kditumist.

25.  Demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas kasutada
tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi tubaka,
alkoholi ja teiste uimastitega seotud olukordades:
emotsioonidega  toimetulek, enesetunnetamine,
kriitiline mdtlemine, probleemide lahendamine ja
suhtlusoskus.

26. Kirjeldab  tubaka ja  alkoholi
tarbimise kahjulikku moju inimese organismile.

27.  Viartustab mitmekesist positiivset ja tervislikku|
elu uimastiteta.

V Haigused ja esmaabi

Levinumad laste- ja
noortehaigused. Nakkus- ja
mittenakkushaigused. Haigustest

hoidumine. HIV, selle levikuteed ja

sellest  hoidumise voimalused.

AIDS

Esmaabi pohimotted.

Esmaabi erinevates olukordades.
Kéitumine onnetusjuhtumi korral.

28. Oskab kirjeldada, kuidas hoida é&ra
nakkus- ja mittenakkushaigusi.

levinumaid

29.

meditsiiniliste ja rahvameditsiini vahenditega.

Selgitab ja toob naiteid, kuidas haigusi ravitakse

30. Teab, mis on HIV ja AIDS ning kuidas ennast|
kaitsta HIVViga nakatumise eest.

31.  Kirjeldab, kuidas ennast ja teisi inimesi abistada
onnetusjuhtumi korral.

32.  Teab, kuidas toimida turvaliselt ohuolukorras ja
abi kutsuda, ning demonstreerib Opisituatsioonis
lihtsamaid esmaabivotteid (nt kdhuvalu, kiilmumine,
luumurd, minestamine, nihestus, peaporutus, palavik
ja paikesepiste).

33. Nimetab esmaabivahendeid ja kirjeldab, kuidas
neid praktikas kasutada.

34. Viairtustab enda ja teiste inimeste elu.

VI Keskkond ja tervis

Tervislik
heaolu

Tervislik elukeskkond.
opikeskkond.  Tervis
tagajana.

35. Kirjeldab tervislikku elukeskkonda, 1dhtudes oma
kodukoha loodus- ja tehiskeskkonnast.




Kordamine ja libitud| 36- Eristab tegureid, mis muudavad elukeskkonna

teemablokkide jooksul omandatud turvaliseks ja tervist tugevdavaks voi mitteturvaliseks
teadmiste ja oskuste kontrollimine. |Ja tervist kahjustavaks.

37. Kirjeldab  dpikeskkonna ~ mdju  dpilase
Opitulemustele.

38. Rakendab omandatud teadmisi ja oskusi.




6.klass
INIMESEOPETUS
Oppesisu Opitulemused
Mina ja suhtlemine Opilane:

Sissejuhatus .
Enesesse uskumine. Enesehinnang

Eneseanaliiis.

Enesekontroll.  Oma vadrtuste

selgitamine.

1. Analiiisib enda iseloomujooni ja omadusi
vadrtustades positiivseid jooni ja omadusi.

2. Moistab, mis mdjutab enesehinnangut ning kuidas
see kujuneb.

3. Maistab enesekontrolli olemust ning demonstreerib
Opisituatsioonis oma kaitumise kontrolli,  saades
hakkama vihaga ja teiste emotsioonidega.

4. Oskab suheldes enda kohta tagasisidet anda ning
teistelt seda vastu votta.

5. Oskab selgitada ja pdhjendada oma véértusi seoses
eneseanaliilisiga.

I1. Suhtlemine teistega

Minu ja teiste vajadused. Vajaduste
hierarhia.

Suhtlemise komponendid.
Verbaalne  ja mitteverbaalne
suhtlemine .

Aktiivne  kuulamine. Tunnete
véljendamine. Eneseavamine.

Eelarvamused .

Kehtestav, agressiivne  ja alistuv

kditumine. Ei iitlemine ennast ja
teisi kahjustava kditumise korral.

6.Tunneb &dra enda ja teiste inimeste pdhilised
vajadused ning teadvustab neid.

7. Teab suhtlemise olemust ning védrtustab tShusate

suhtlusoskuste vajalikkust; eristab verbaalset ja
mitteverbaalset suhtlemist.

8. Kirjeldab erinevaid mitteverbaalseid

suhtlusvahendeid ning nende modju verbaalsele
suhtlemisele.

9. Demonstreerib Opisituatsioonis aktiivse kuulamise

votteid; moistab eneseavamise mdju suhtlemisele.

10. Demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas véljendada
oma tundeid verbaalselt, sdilitades ja tugevdades
suhteid.
11.

Teadvustab eelarvamuste moju
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Kordamine ja  ldbitud teemabloki
jooksul omandatud  teadmiste ja
oskuste kontrollimine.

suhtlemisele igapdevaelus ning toob selle  kohtal

néiteid.

12. Eristab ning Kirjeldab kehtestavat, agressiivset ja
alistuvat kditumist ning mdistab nende kaitumiste
madju suhetele.

13. Teab, et ei litlemine on oma diguste eest seismine,
oskab partnerit arvestavalt delda ei ennast ja teisi
kahjustava kditumise korral ning aktsepteerib partneri
ei litlemist ennast ja teisi kahjustava kditumise korral.

14. Viirtustab positiivset suhtumist endasse ja
teistesse.

15.Rakendab omandatud teadmisi ja oskusi.

I11. Suhted teistega

Tohusad  sotsiaalsed oskused:
iiksteise  aitamine, jagamine,
koostoo ja  hoolitsemine. Sallivus

enda ja teiste vastu. Hoolivus.

suhtes.
suhetes.

Soprussuhted.  Usaldus
Empaatia.  Vastutus
Kaaslaste moju ja surve.

Erinevuste mitmekesisuse
vadrtustamine. Isikuisedrasused.
Soolised erinevused. Erivajadustega
inimesed.

ja

16. Kirjeldab tdhusate sotsiaalsete oskuste (liksteise
aitamise, jagamise, koostd0 ja hoolitsemise) toimimist
igapdevaelus

17. Oskab abi pakkuda ning teistelt abi vastu votta.

18. Viirtustab hoolivust, sallivust, koostodd ja
iiksteise abistamist.

19. Eristab inimeste erinevaid rolle suhetes ning nende
muutuvat iseloomu.

20. Demonstreerib Opisituatsioonis oskust nidha
olukorda teise isiku vaatenurgast.

21. Téhtsustab oskust panna end teise inimese
olukorda ja moista tema tundeid, véirtustab
empaatilist suhtlemist.

22. Véirtustab soprust kui vastastikuse usalduse ja
toetuse allikat.

23. Kirjeldab kaaslaste riihma arvamuste, valikute ja
kditumise moju ning surve tagajargi.

24. Moistab isikuisedrasusi ning teadvustab soolisi
erinevusi ja inimeste erivajadusi.

V. Konfliktid

Konfliktide olemus ja pdhjused.

Tohusad ja mittetohusad konfliktide
lahendamise teed.

25.Selgitab  konflikti hiid ja halbu kiilgi
aktsepteerib konflikte kui osa elust.

ning
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26. Teab, eristab ja kirjeldab efektiivseid ning
mitteefektiivseid konflikti lahendamise viise.

27. Kasutab Opisituatsioonis konflikte lahendades
tohusaid viise ning védrtustab neid.

V. Otsustamine ja
probleemilahendus ] o o )
28. Teab ja oskab Opisituatsioonis otsuseid langetades
lahendamine. Erinevate
29. Kirjeldab otsustades erinevate lahendusviiside

kéitumisviiside leidmine probleeme ouudusi ja eeliseid.

lahendades .
. [30. Maistab otsustades lahendusviiside liihi- ja
Tagajargede arvestamine
_ kaaialisi tacaiired.
probleemilahenduses. Vastutus| P alist tagajarel
otsustamisel . 31. Selgitab ja kirjeldab eri situatsioonidesse sobiva

parima kaitumisviisi valikut; védértustab vastutuse
vOtmist otsuseid langetades.

V1. Positiivne motlemine

Positiivne mé&tlemine. Positiivsed | 32- Nimetab ja vdartustab enda ning teiste positiivseid

jooned ja omadused endas ning | Omadusi.
teistes, nende mérkamine . 33. Véirtustab positiivset motlemist.
Kordamine ja labitud teemablokkide | 34. Rakendab omandatud teadmisi ja oskusi.
jooksul omandatud teadmiste ja
oskuste kontrollimine.

1.18 Oppe- ja kasvatuseesmirgid ITI kooliastmes

9. klassi 1opetaja:

1) teab nimetada ja demonstreerib Opisituatsioonis moningaid enesekasvatuse viise;

2) teab, mis on tervislik eluviis, oskab igapdevaelus teha tervislikke valikuid ja analiilisida enda
vastutust valikutes, sh tulevast haridusteed ja t66elu kavandades;

3) teab tervisliku toitumise ja kehalise aktiivsuse poOhimotteid ning mdistab nende
rakendamise tdhtsust igapdevaelus;

4) teab, mis arengumuutused toimuvad murdeeas, ja mdistab murdeea eripéra teiste
eluperioodide seas;

5) moistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning teab turvalise

seksuaalkditumise pohimotteid ja oma vastutust selles; vaértustab seksuaaldigusi;
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6) analiiisib riskikditumist mojutavaid tegureid ja moju inimeSe tervisele ning
demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kasutada tdhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid
oskusi riskikditumisega seotud olukordades;

7) kirjeldab rithma moju inimese kditumisele ning demonstreerib Opisituatsioonis oskust
keelduda tegevusest, mis kahjustab teda ennast ja teisi;

8) teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes, mdistab nende vajalikkust rithmas
ning vairtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet;

9) teab ning oskab otsida olulisi infoallikaid terviseteabe ja -abi saamiseks ning demonstreerib
Opisituatsioonis esmaabi pohilisi votteid ja kirjeldab tdhusat kditumist ohuolukordades;

10) teab, kuidas luua ja siilitada toetavaid ning ldhedasi suhteid; vdirtustab sdprust ja
armastust vastastikuse toetuse allikana;

11) teab inimest abistavate elukutsete t60 sisu ja eeldatavaid voimeid, isiksuseomadusi jms

ning analiilisib enda sobivust selleks tdoks.

1.19 Oppesisu ja dpitulemused.

7. klass

Inimene

Inimese elukaar ja murdeea koht selles

Oppesisu Opitulemused

Opilane:

Areng ja kasvamine. Arengut ja kasvamist 1) iseloomustab murde- ja noorukied
mojutavad tegurid. Inimese elukaar. Murde | arenguiilesandeid tileminekul  lapseeas
ja noorukiea koht elukaares. taiskasvanuikka;

Inimene  oma  elutee kujundajana. | 2) kirjeldab, kuidas mdjutavad inimese
Enesekasvatuse alused ja  vOimalused. | kasvamist ja arengut périlikud ning
Vastutus seoses valikutega. keskkonnategurid;

3) toob nditeid inimese voimaluste kohta ise
oma eluteed kujundada ning moistab enda
vastutust

oma eluteed kujundades;

4)  kirjeldab pohilisi enesekasvatusvotteid
eneseveenmist, enesetreeningut
eneseergutust ja -
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karistust ning enesesisendust.

Inimese mina

Minapilt  ja enesehinnang. Eneseanaliiiis:
oma iseloomujoonte, huvide, voimete ja
vairtuste midramine.

Konfliktide véltimine ja lahendamine.

Opilane:
1) selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

2) kirjeldab positiivse endassesuhtumise
kujundamise ja séilitamise voimalusi;

3) kasutab eneseanaliiiisi oma teatud
iseloomujooni, huve, voimeid ja viértusi
madrates;

4) vairtustab enesekasvatust ning toob
nditeid enesekasvatusvotete kohta;

5) kirjeldab suhete sédilitamise ning
konfliktide viltimise voimalusi;

6) demonstreerib Opisituatsioonis  tdhusaid

konfliktide lahendamise viise.

Inimene ja rithm

Erinevad riihmad ja rollid. Rollide suhtelisus
ja kokkuleppelisus. Reeglid ja normid
rihmas. Inimsuhteid toetavad reeglid ja
normid. Rithma kuulumine, selle positiivsed
ja negatiivsed kiiljed. Hoolivus riihmas.
Rithma surve ja  toimetulek sellega.
Soltumatus, selle olemus. Autoriteet.

Opilane:

1) iseloomustab erinevaid rithmi ja toob
nditeid enda kuuluvuse kohta erinevatesse
rithmadesse;

2) vordleb erinevate rithmade norme ja
reegleid ning kirjeldab enda rolli, digusi ja
kohustusi erinevates rithmades;

3) moistab normide ja reeglite vajalikkust
ithiselu toimimisel ning korraldamisel;

4) kirjeldab riihma kuulumise positiivseid ja
negatiivseid kiilgi;

5) demonstreerib
toimetulekut riihma survega;

Opisituatsioonis|

6) selgitab sdltumatuse ja autoriteedi olemust
inimsuhetes.

Turvalisus ja riskikiditumine

Opilane:
1) demonstreerib Opisituatsioonis,  kuidas
kasutada tdohusaid sotsiaalseid oskusi
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sotsiaalsed
riskikaitumist:

Tohusad enesekohased
oskused, et valtida
emotsioonidega toimetulek,

ja

enesetunnetamine,  kriitiline  motlemine,
probleemide lahendamine, suhtlusoskus.

Hakkamasaamine kiusamise ja végivallaga.

Erinevad legaalsed ja illegaalsed uimastid.
Uimastite tarvitamise liihi- ja pikaajaline
moju.

uimastitega seotud olukordades:  kriitiline
motlemine,  probleemide lahendamine
ohuolukordade drahoidmine, ei {tlemine

kehtestav kéitumine, abi andmine ja abi
kutsumine;

2) demonstreerib Jpisituatsioonis
kéditumisviise kiusamise ja végivalla korral,

3) eristab legaalseid ja illegaalseid uimasteid
ning tdhtsustab seaduste rolli laste tervise
kaitsel;

4) kirjeldab uimastite tarvitamise lithi- ja
pikaajalist moju tervisele.

tohusaid

8. klass

Inimese mina ja murdeea muutused

Varane ja hiline kiipsemine — igaiihel oma
tempo. Muutunud  vilimus. Nooruki

pohimured kiipsemisperioodil. Sugukiipsus.
Naiselikkus ja mehelikkus. Soorollid ja
soostereotiiiibid. Ldahedus suhetes. Soprus.

Armumine. Kéiimine. Lahedus
seksuaalhuvi. Vastutus seksuaalsuhetes
turvaline seksuaalkéitumine.

ja
ja

Opilane:

1)

ning nendega toimetuleku vdimalusi;

kirjeldab pohimuresid kiipsemisperioodi

2) selgitab, milles seisneb sugukiipsus;

3) kirjeldab omadusi, mis teevad noormehe ja
neiu meeldivateks suhtluskaaslasteks;

4)  selgitab soorolli olemust ning kirjeldah
soostereotiiiipset suhtumist;
5) kirjeldab inimliku ldheduse erinevaid

avaldumisviise: vastastikust seotust ja
meeldimist, sdprust

jaarmumist;

6)
seksuaalsuhetes;

7)
pohimotteid.

kirjeldab, milles seisneb inimese vastutus

selgitab turvalise seksuaalkditumisg

Tervis

Tervis kui heaoluseisund. Terviseaspektid:
fiitisiline, vaimne, emotsionaalne ja
sotsiaalne tervis. Terviseaspektide

Opilane:
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omavahelised seosed. Eesti  rahvastiku
tervisenditajad. Tervislik eluviis ning sellega
seonduvate valikute tegemine ja vastutus.

Tegurid, mis mojutavad tervisega seotud

valikuid.  Tervisealased infoallikad ja|
teenused. Tervise infoallikate
usaldusviirsus. Kehaline aktiivsus tervise

tugevdajana. Kehaline vormisolek ja sobiva

kehalise aktiivsuse valik. Toitumise moju
tervisele. Toitumist mojutavad tegurid.

Vaimne heaolu. Vaimset heaolu siilitada

aitavad tegevused ja  mottelaad. Stress.
Stressorid. Stressi  kujunemine.  Stressigal
toimetulek. Kriis, selle olemus. Kditumine
kriisiolukorras. Abistamine, abi otsimine

ja leidmine.

1) kirjeldab fiiiisilise, vaimse, emotsionaalse
ja sotsiaalse tervise vastastikust moju ning
Seost;

2) kirjeldab olulisi tervisenditajaid rahvastiku
tervise seisukohalt;

3) analiiiisib tegureid, mis vdivad mdjutada

otsuseid tervise kohta, ning demonstreerib

Opisituatsioonis  tohusaid viise, kuidas
langetada otsuseid tervisega seonduvate
valikute puhul individuaalselt ja koost6os

teistega;

4) analiilisib ja hindab erinevate tervise

infoallikate  ning teenuste  kasutamise
vOimalusi ja usaldusvééarsust;

5) analiiiisib enda tervise seisundit ning teab,
mis tegurid ja  toimetulekumehhanismid
aitavad siilitada inimese vaimset heaolu;

6) analiiiisib inimese kehalise aktiivsuse ja
toitumise moju tervisele;

7) analiiiisib oma igapédevatoidu vastavust
tervisliku toidu pShimotetele;

8) selgitab kehalise aktiivsuse mdju inimese
fiitisilisele, ~ vaimsele, emotsionaalsele ja
sotsiaalsele tervisele;

9) oskab plaanida eri tiilipi kehalist aktiivsust
oma igapdevaellu ning védrtustab kehalist
aktiivsust eluviisi osana;

10) selgitab stressi olemust, pdhjusi ja
tunnuseid;

11) kirjeldab stressiga toimetuleku viise ning
eristab tohusaid toimetulekuviise
mittetdhusatest, teab abi ja toetuse vdoimalusi;

12) kirjeldab kriisi olemust ning seda, kuidas
kiituda kriisiolukorras; teab abi ja toetuse
vOimalusi.

Suhted ja seksuaalsus

Opilane:
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Sotsiaalne tervis ja suhted. Suhete loomine,

sdilitamine  ja katkemine. Suhete
vadrtustamine. Armastus.

Seksuaalsuse olemus: lahisuhted,
seksuaalidentiteet,  seksuaalne nauding,

soojatkamine, seksuaalne areng.

Seksuaalne  orientatsioon. Soorollide ja
soostereotiilipide mdju inimese kéitumisele
ning tervisele. Seksuaalvahekord. Turvaline
seksuaalkditumine. Rasestumisvastased
meetodid. Seksuaaldigused. Seksuaalsel teel
levivate haiguste viltimine. HIV ja AIDS.
Abi ja ndu saamise voimalused.

1) kirjeldab viise, kuidas luua ning sdilitada
moistvaid, toetavaid ja ldhedasi suhteid
sotsiaalse tervise kontekstis;

2) demonstreerib Opisituatsioonis 0SKusi, mis
aitavad kaasa suhete  loomisele ja
sdilitamisele: iiksteise aitamine, jagamine,
koost60, teineteise eest hoolitsemine;

3) véiartustab tundeid ja armastust suhetes;

4) selgitab seksuaalsuse  olemust
seksuaalse arengu individuaalsust
tunnete osa selles arengus;

ja
ning

5) kirjeldab tunnete ja ldheduse jagamise
viise;

6) selgitab, milles seisneb partnerite vastutus
seksuaalsuhetes;

7) selgitab soorollide ja soostereotiilipide
moju inimese kéitumisele ning tervisele;

8) Kkirjeldab tohusaid rasestumisvastaseid

meetodeid;

9) kirjeldab seksuaalsel teel levivate haiguste
drahoidmise voimalusi;

10) teab, mis on HIV ja AIDS; teab HIVi
nakatumise teid ning nakatumise véltimise
voimalusi;

11) eristab HIVi ja AIDSi miiiite
tegelikkusest;

12) védrtustab  vastutustundlikku kaitumist

seksuaalsuhetes ning Kirjeldab
seksuaaldigusi kui  seksuaalsusega seotud
inimoigusi;

13) nimetab, kuhu saab p6orduda abi ja ndu
saamiseks seksuaaltervise kiisimustes.

Turvalisus ja riskikditumine

Levinumad riskikditumise liigid.
Riskikditumise moju inimese tervisele ja
toimetulekule. Tohusad

Opilane:

1) kirjeldab levinumate  riskikditumiste
tagajirgi, moju inimese tervisele ja
toimetulekule;
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enesekohased ja  sotsiaalsed oskused
riskikditumisega toimetulekul.
Uimastid ja nende toime

kesknirvisiisteemile. Uimastitega seonduvad
vadruskumused. Uimastite

tarvitamise isiklikud,
majanduslikud  ja  juriidilised
Soltuvuse kujunemine.

sotsiaalsed,
riskid.

Esmaabi  pShimotted kaitumine

ohuolukordades.

ja

voimalusi iihiskonna tasandil;

2) kirjeldab ja selgitab levinumate
riskikditumiste  drahoidmise ja neisse
sekkumise voimalusi indiviidi ja  rithma
tasandil, ldhtudes igapdevaclust, ning

teadvustab ennetamise ja sekkumise

3)  kirjeldab, mis on vaimne ja fiilisiline
uimastisdltuvus ning kuidas see kujuneb;

4) Kirjeldab ja demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas kiituda uimastitega
seotud olukordades;

5) teab, kuidas  kiituda turvaliselt
ohuolukorras ning kutsuda abi allergia,
astma, diabeedi, eclektriSoki,  epilepsia,

lambumise, miirgituse, palaviku ja valu
korral;

6) demonstreerib Opisituatsioonis
esmaabivotteid Onnetusjuhtumite ja traumade
korral (nt kuumakahjustus, teadvusekaotus,
siidameseiskumine, uppumine jne).

Inimene, valikud ja 6nn

Huvide ja vdimete mitmekesisus ning
valikud.  Edukus, védrtushinnangud ja

prioriteedid elus. Mina ja teised kui véértus.

Onn. Toimetulek iseenda ja oma eluga dnne
eeldusena.

Opilane:

1)  analiilisib ennast oma huvide, viimete ja
iseloomu pohjal ning seostab seda valikutega
elus;

2) moistab, et toimetulek iseenda ja oma
eluga tagab onne ning rahulolu.
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