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1 Sotsiaalained

1.1 Uldalused
1.1.1 Valdkonnapidevus

Sotsiaalainete paddevusega taotletakse Opilase toimetulekut iseendaga, suutlikkust toimida
lahikonnas, valmisolekut ja oskust olla aktiivne ning vastutustundlik kodanik, oskust motestada
ithiskondlikke suhteid minevikuiihiskondades ldhtuvalt ajaloolisest kontekstist ja tildinimlikest

vaartustest.

Sotsiaalainete opetamise kaudu taotletakse, et pohikooli 10petaja:

1.

tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, moistab tihiskonnas toimunud
ja toimuvate muutuste pohjusi, tagajérgi ja seoseid;

tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analiiiisib oma vdimalusi,
usub endasse ja kavandab oma tulevikku, votab eakohase vastutuse oma tuleviku
kujundamise eest, vadrtustab loovust ja ettevotlikkust ning arendab endas neid omadusi
ja padevusi;

austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma dJigusi ja kohustusi, jirgib seadusi,
tildinimlikke véartusi ja iildtunnustatud kditumisnorme, kujundab oma arvamuse ning
on vastutustundlik ja aktiivne tihiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;

valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvéaarsust ja teabe sisu;
vaartustab teaduspdhist maailmapilti ja kujundab enda seisukoha;

aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, Kkultuurilist ja maailmavaatelist
mitmekesisust, suhtub neisse sallivalt, kui need pole inimvéarikust alandavad voi
inimsusevastased,;

tunnetab oma rolli Eesti kultuuripdrandi hoidja ja kandjana, véértustab
inimkonnakultuuri pérandit ja aktsepteerib kultuurierinevusi;

hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kiitub turvaliselt enda ja teiste
inimeste suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija.

1.1.2 Ainevaldkonna dppeainete arvestuslik maht

Inimesedpetust dpetatakse 1.- 8.klassis, ajalugu 5.-9.klassis, ithiskonnadpetust 6. ja 9.klassis

Nidalatundide jagunemine klassiti ja aineti:

5.kl: ajalugu 2 tundi nddalas

6.kl: ajalugu 2 tundi nédalas

7.kl: ajalugu 2 tundi nédalas

8.kl: ajalugu 2 tundi nédalas

9.kl: ajalugu 2 tundi nédalas



6.kl: tihiskonnadpetus 1 tund nédalas

9.kl: ihiskonnadpetus 2 tundi nddalas

2.Kl: inimesedpetus 1 tund niddalas
3.kl: inimesedpetus 1 tund nidalas
5.kl: inimesedpetus 1 tund nidalas
6.kl: inimesedpetus 1 tund nidalas
7.kl: inimesedpetus 1 tund nddalas

8.kl: inimesedpetus 1 tund niddalas

Vaba tunniressursi arvelt 5. klassis lisatund ajaloos, kus opilasi suunatakse teadvustama,
analiiiisima, kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud siindmusi ja protsesse
ning nende seoseid omavahel ja tdnapédevaga.

1.1.3 Ainevaldkonna Kirjeldus ja valdkonnasisene 16iming

Sotsiaalainetes kaisitletakse inimese ja iihiskonna toimimist minevikus ning tdnapdeval.
Sotsiaalainete vahendusel kujundatakse dpilastes oskusi niha ithiskonna arengus pohjuse tagajirje
seoseid ning teha teadlikke wvalikuid, Il&dhtudes iihiskonnas kehtivatest véirtustest ja
moraalinormidest. Oppe viltel kujundatakse dpilastes tahet toimida kdlbelise ja vastutustundliku
tthiskonnalitkme ning isiksusena.

Sotsiaalainete padevusega taotletakse toimetulekut

1. iseendaga (intrapersonaalne: eneseusaldus, eneseregulatsioon, eneseanaliilis, empaatia,
autonoomia ja vastutus) - enesemaératluspadevus;

2. lahikonnas (interpersonaalne: suhestumine, osalus ja turvaline kohanemineerinevates
sotsiaalsetes kontekstides) - sotsiaalne padevus;

3. ihiskonnas (institutsionaalne: poliitika, valitsemine, riik, vabakond, turg, meedia jt
tthiskonnaelu korraldamise vormid) - kodanikupadevus.

Kodanikuks olemist méératletakse kui voimet tegutseda vastutustundliku kodanikuna ja osaleda
tthiskonnaelus.

Oppe korraldamisel lihtutakse Eesti riikliku iseseisvuse tunnustamisest, eesti kultuuri
traditsioonide, Euroopa ning maailma kultuuri ja teaduse pdohisaavutuste védrtustamisest ning
riikliku dppekava iildosas sétestatud pohimdtetest.

Ajalugu dppides omandavad Opilased kultuuriruumis orienteerumiseks olulisi teadmisi oma
kodukoha ja maailma minevikust ning kultuuriparandist. Aine vahendusel suunatakse Opilane
teadvustama, analiiiisima ja kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud siindmusi
ja protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid tdnapdevaga ning ajaloosiindmuste erineva



tolgendamise pohjusi. Ajaloodpetus kujundab oskust mdista minevikundhtuste mojul toimuvat
arengut.

Inimesedpetus 16imib Oppesisu koigis kooliastmeis, toetades Opilase toimetulekut iseendaga,
eakaaslaste hulgas, peres, kogukonnas ja tihiskonnas. Inimesedpetuse eesmirk on toetada opilase
sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, Oppides tundma ennast, kujundama
vastutustundlikult oma suhteid, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane. Inimesedpetuse kaudu
kujundatakse esmased teadmised ja hoiakud sotsiaalsest vordsusest, vordvaarsusest ning naiste ja
meeste vordoiguslikkusest.

Uhiskonnadpetuses omandavad dpilased teadmised, oskused ja hoiakud iihiskonnas toimimiseks
ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine iildeesmirk on luua eeldused aktiivse
kodaniku kujunemiseks ja iihiskonna sidususe tugevnemiseks. Kdik sotsiaalvaldkonna ained on
toeks, et Opilasel areneks suutlikkus analiiiisida oma kiitumist ja selle tagajdrgi, sobival viisil oma
tundeid véljendada, aktsepteerida inimeste erinevusi ning arvestada neid suheldes; ennast
kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis ei kahjusta enda ega teiste huve ega vajadusi.
Sotsiaalvaldkonna dppeainete kaudu dpitakse tundma ning jargima tihiskondlikke véartusi, norme
ja reegleid, omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt aktsepteeritud kditumisest ning
inimeste vastastikustest suhetest, mis aitavad kaasa tOhusale kohanemisele ja toimetulekule
perekonnas, ecakaaslaste hulgas, kogukonnas ning ihiskonnas. Omandatakse teadmisi
majandusest, to6turust, maksundusest, dpitakse tegema otsuseid rahatargalt ja vastutustundlikult.
Sotsiaalainete kaudu kujundatakse alus maailmavaatelise mitmekesisusega arvestamiseks ning
valmisolek dialoogiks erineva maailmavaate esindajatega. Sotsiaalainetes kisitletavate
oppeteemade kaudu kujundatakse Opilastes esmane valmisolek mérgata ebavordsust tihiskonnas
ja aidata kaasa vorddiguslikkuse, sh soolise vorddiguslikkuse edendamisele. Valdkonnasisese
16iminguga taotletakse, et Opilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes suhtub endasse ja teistesse
positiivselt, arvestab kaasinimesi, lahtub oma tegevuses iildinimlikest vaartustest ning mérkab ja
moistab {iihiskonnas toimuvat. Koigi sotsiaalvaldkonna Oppeainete seisukohalt on tdhtis
koostddoskus ja todtamine rithmas. Opilane omandab tdhusad oskused ja valmisoleku
{ihiskonnaellu sekkuda ja olla edukas elukestvas dppes ja todturul. Oppesisu valib ainedpetaja
arvestusega, et kooliastmeti kirjeldatud teadmised, oskused ja hoiakud, ild- ja
valdkonnapadevused ning dpitulemused oleksid saavutatavad.

1.1.4 Opilastes kujundatavad iildpidevused

Kultuuri- ja véaidrtuspiadevus — suutlikkus hinnata inimsuhteid ja tegevusi {ildkehtivate
moraalinormide seisukohast; tajuda ja vairtustada oma seotust teiste inimestega, iihiskonnaga,
loodusega, oma ja teiste maade ja rahvaste kultuuripdrandiga ning niitidiskultuuri siindmustega;
védrtustada loomingut ja kujundada ilumeelt; hinnata {ildinimlikke ja tihiskondlikke véartusi,
véaartustada inimlikku, kultuurilist ja looduslikku mitmekesisust; teadvustada oma
védrtushinnanguid,

Sotsiaalne ja kodanikupédevus — suutlikkus ennast teostada; toimida aktiivse, teadliku, abivalmi
ja vastutustundliku kodanikuna ning toetada iihiskonna demokraatlikku arengut ja Eesti riiklikku



iseseisvust; teada ja jargida lihiskondlikke véértusi ja norme; austada erinevate keskkondade
reegleid ja tihiskondlikku mitmekesisust, religioonide ja rahvuste omapira; teha koostdod teiste
inimestega erinevates situatsioonides; aktsepteerida inimeste ja nende védartushinnangute erinevusi
ning arvestada neid suhtlemisel,

Eneseméiratluspadevus — suutlikkus moista ja hinnata iseennast, oma norku ja tugevaid kiilgi;
analiiiisida oma kéitumist erinevates olukordades; kdituda ohutult ja jargida tervislikke eluviise;
lahendada suhtlemisprobleeme;

Opipidevus — suutlikkus organiseerida dppekeskkonda individuaalselt ja riithmas ning hankida
Oppimiseks, hobideks, tervisekditumiseks ja karjddrivalikuteks vajaminevat teavet; planeerida
Oppimist ja seda plaani jargida; kasutada Gpitut erinevates olukordades ja probleeme lahendades;
seostada omandatud teadmisi varemdpituga; analiiiisida oma teadmisi ja oskusi, motiveeritust ja
enesekindlust ning selle pdhjal edasise dppimise vajadusi;

Suhtluspidevus — suutlikkus ennast selgelt, asjakohaselt ja viisakalt védljendada nii emakeeles kui
ka voorkeeltes, arvestades olukordi ja moistes suhtluspartnereid ning suhtlemise turvalisust; ennast
esitleda, oma seisukohti esitada ja pShjendada; lugeda ning eristada ja moista teabe- ja tarbetekste
ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades korrektset viitamist, kohaseid
keelevahendeid ja sobivat stiili; vdartustada digekeelsust ja véljendusrikast keelt ning kokkuleppel
pohinevat suhtlemisviisi;

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane pidevus — suutlikkus kasutada
matemaatikale omast keelt, siimboleid, meetodeid koolis ja igapdevaelus; suutlikkus kirjeldada
iimbritsevat maailma loodusteaduslike mudelite ja modtmisvahendite abil ning teha
tdoenduspohiseid otsuseid; moista loodusteaduste ja tehnoloogia olulisust ja piiranguid; kasutada
uusi tehnoloogiaid eesmérgipiraselt;

Ettevotlikkuspidevus — suutlikkus ideid luua ja ellu viia, kasutades omandatud teadmisi ja oskusi
erinevates elu- ja tegevusvaldkondades; ndha probleeme ja neis peituvaid voimalusi, aidata kaasa
probleemide lahendamisele; seada eesmirke, koostada plaane, neid tutvustada ja ellu viia;
korraldada iihistegevusi ja neist osa votta, ndidata algatusvoimet ja vastutada tulemuste eest;
reageerida loovalt, uuendusmeelselt ja paindlikult muutustele; votta arukaid riske; rakendada
finantskirjaoskust;

Digipadevus — suutlikkus kasutada uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks kiiresti muutuvas
tthiskonnas nii dppimisel, kodanikuna tegutsedes kui ka kogukondades suheldes; leida ja sdilitada
digivahendite abil infot ning hinnata selle asjakohasust ja usaldusvéirsust; osaleda digitaalses
sisuloomes, sh tekstide, piltide, multimeediumide loomisel ja kasutamisel; kasutada
probleemilahenduseks sobivaid digivahendeid ja vdtteid, suhelda ja teha koost6od erinevates
digikeskkondades; olla teadlik digikeskkonna ohtudest ning osata kaitsta oma privaatsust,
isikuandmeid ja digitaalset identiteeti; jirgida digikeskkonnas samu moraali- ja
vadrtuspohimotteid nagu igapdevaelus.



1.1.5 Oppekava libivad teemad

Léabivad teemad on {ild- ja valdkonnapddevuste, Oppeainete ja ainevaldkondade 16imingu
vahendiks ning neid arvestatakse koolikeskkonna kujundamisel. Lébivad teemad on aineiilesed ja
kisitlevad tihiskonnas tdhtsustatud valdkondi ning voimaldavad luua ettekujutuse {ihiskonna kui
terviku arengust, toetades dpilase suutlikkust oma teadmisi erinevates olukordades rakendada.

Liabivate teemade ope realiseerub eelkoige:

1.

oppekeskkonna korralduses — kooli vaimse, sotsiaalse ja fiiiisilise Oppekeskkonna
kujundamisel arvestatakse ldbivate teemade sisu ja eesmarke;

ainedppes — ldbivatest teemadest ldhtudes tuuakse ainedppesse sobivad teemakasitlused,
ndited ja meetodid, viiakse koos 14bi aineteiileseid, klassidevahelisi ja tilekoolilisi projekte.
Oppeainete roll libiva teema dppes on lihtuvalt dppeaine taotlustest ja dppesisust erinev,
olenevalt sellest, kui tihe on ainevaldkonna seos l4biva teemaga;

valikainete valikul — valikained toetavad ldbivate teemade taotlusi;

labivatest teemadest ldhtuvas voi oppeaineid 16imivas loovtoos — dpilased voivad ldbivast
teemast ldhtuda selle loovtd6 valikul, mida tehakse kas iseseisvalt voi rithmatdona;

korraldades voimaluse korral koostd6s kooli pidaja, paikkonna asutuste ja ettevotete, teiste
Ooppe- ja kultuuriasutuste ning kodanikuiihendustega klassivilist Oppetegevust ja
huviringide tegevust ning osaledes maakondlikes, iile-eestilistes ja rahvusvahelistes
projektides.

Opetuses ja kasvatuses kisitletavad libivad teemad on:

1.

elukestev ope ja karjiiri kujundamine — taotletakse Opilase kujunemist isiksuseks, kes
on valmis oppima kogu elu, tditma erinevaid rolle muutuvas opi-, elu- ja tookeskkonnas
ning kujundama oma elu teadlike otsuste kaudu, sealhulgas tegema sobivaid haridus- ja
tooalaseid valikuid;

keskkond ja jitkusuutlik areng — taotletakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks,
vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes hoiab ja kaitseb keskkonda ning
védrtustades jatkusuutlikkust, on valmis leidma lahendusi keskkonna- ja inimarengu
kiisimustele;

kodanikualgatus ja ettevotlikkus — taotletakse Opilase kujunemist aktiivseks ning
vastutustundlikuks kogukonna- ja tihiskonnaliikmeks, kes mdistab iihiskonna toimimise
pohimdtteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tdhtsust, tunneb end iihiskonnaliikmena
ning toetub oma tegevuses riigi kultuurilistele traditsioonidele ja arengusuundadele;

kultuuriline identiteet — taotletakse dpilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes
moistab kultuuri osa inimeste motte- ja kaitumislaadi kujundajana ning kultuuride
muutumist ajaloo viltel, kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga
madratud elupraktikate eripdrast ning kes véirtustab omakultuuri ja kultuurilist
mitmekesisust ning on kultuuriliselt salliv ja koostd6aldis;

teabekeskkond ja meediakasutus — taotletakse Opilase kujunemist teadlikuks ja
analiiiisivaks inimeseks, kes tajub ja teadvustab adekvaatselt timbritsevat teabekeskkonda,



suudab meediamaailma sisu ja allikaid kriitiliselt analiiiisida ja kasutada, tunnustab
autorlust, oskab luua kvaliteetset meediasisu, arvestades oma eesmérke ja tihiskonnas
omaksvodetud suhtlemise norme, ning toimib turvaliselt ja vastutab oma kéitumise eest end
umbritsevas teabekeskkonnas;

6. tehnoloogia ja innovatsioon — taotletakse Opilase kujunemist uuendusaltiks ja
niitidisaegseid tehnoloogiaid eesmargiparaselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb
toime kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, opi- ja tookeskkonnas;

7. tervis ja ohutus — taotletakse Opilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja
fuiisiliselt terveks tihiskonnaliikmeks, kes on vdimeline jargima tervislikku eluviisi,
kéituma turvaliselt ning kaasa aitama tervist edendava turvalise keskkonna kujundamisele;

8. vidrtused ja kdlblus — taotletakse Opilase kujunemist kolbeliselt arenenud inimeseks, kes
tunneb tlhiskonnas iildtunnustatud véértusi ja kdlbluspdhimdtteid, jargib neid koolis ja
véljaspool kooli, ei jad iikskdikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma
vOimaluste piires.

1.1.6 Hindamine

Hindamine on dppeprotsessi osa, mille kaudu toetatakse Opilase dppimist ja arengut. Hindamisel
saadakse iilevaade Opitulemuste saavutatusest ja Opilase individuaalsest arengust ning toetatakse
selle kaudu Opilase kujunemist positiivse minapildi ja adekvaatse enesehinnanguga
ennastjuhtivaks Oppijaks. Hindamise tulemusena/abil saab Gpilane tagasisidet oma edenemise
kohta dppimisel ja dpistrateegiate valikuteks. Opetaja saab teavet oma dpetamise tulemuslikkuse
kohta ning sisendit nii dppetegevuse kui ka iseenda padevuste arendamiseks. Hindamise alus on
valdkonna ainekavades kirjeldatud opitulemused kooliastmete kaupa. Hindamisega toetatakse
kooliastme 10puks taotletavate teadmiste ja oskuste omandamist, hoiakute kujunemist ning
valdkonnapddevuse saavutamist. Ainealaste teadmiste ja oskuste korval antakse tagasisidet ka
tildpddevuste arengu ning védrtushoiakute ja -hinnangute kujunemise kohta. Hoiakute
kujunemisele antakse tagasisidet suunavate ja toetavate soOnaliste hinnangute abil. Selleks
rakendatakse nii diagnostilist, kujundavat kui ka kokkuvotvat hindamist, mida esitatakse nii
sonaliste hinnangute kui ka numbriliste hinnetena. Diagnostilise hindamise kdigus selgitatakse
vélja Opilaste eelteadmiste ja oskuste tase, hoiakud, ainealased védédrarusaamad ja spetsiifilised
Opiraskused, et kavandada jirgnevat dppimist ja dpetamist. Oppeprotsessi kiigus rakendatakse
kujundavat hindamist, kus Opilane saab suulist ja kirjalikku tagasisidet oma Opitulemuste
saavutamise taseme ning tugevuste ja arenguvdimaluste kohta. Kokkuvdttev hindamine toimub
tildjuhul Sppeperioodi vdoi mahuka Oppeteema 10pul, et kontrollida nii Oppetdods piistitatud
eesmdrkide saavutamist kui ka riikliku Oppekavaga sitestatud Opitulemuste saavutatust.
Oppeteema kokkuvdttev hinne voib kujuneda dppeperioodi jooksul toimunud hindamise
tulemusena, seejuures arvestatakse, et hinnetel voib sdltuvalt t66 mahust olla erinev kaal. Alates
esimesest kooliastmest kaasatakse Opilane hindamisprotsessi nii oma t66 hindamisel kui ka
kaasdpilaste tagasisidestamisel. Opilasele on Oppeprotsessi alguses teada, mida ja millal
hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on hindamise kriteeriumid.



Opilast suunatakse dppeprotsessi kiigus oma &ppimist ja piistitatud eesmirkide saavutamist
analiiiisima ja reflekteerima. Arutluste, juhtumianaliiliside ja loominguliste todde puhul hinnatakse
arvamuste ja seisukohtade argumenteeritust, secostatust ja veenvust, Opilase seisukohtadele
minevikusiindmuste, iihiskonnas ja maailmas toimuva kohta antakse sonalist kirjeldavat
tagasisidet. Praktiliste ja loominguliste iilesannete sooritamisel hinnatakse nii protsessi kulgu kui
ka tulemust. Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t66 sisu, kuid podoratakse
tahelepanu ka Opilase keelekasutusele, sh erialaste terminite, isiku-, riikide ja kohanimede,
rahvusvaheliselt aktsepteeritud lithendite Oigele kasutusele ja Gigekirjale, mida arvestatakse
hindamisel vastavalt iilesande eesmérgile ja kokkulepitud hindamiskriteeriumidele. Erineva
keerukusastmega teadmiste, oskuste ja hoiakute hindamise voimaldamiseks kasutatakse
mitmekesiseid hindamisviise ja -vorme. Hindamisvahendi ja -viisi valik soltub piistitatud oppe-
eesmirkidest ja eeldatavast Opitulemusest. Hindamismeetodite valikul arvestatakse Opilaste
vanust, individuaalseid voimeid ning valmisolekut iihe voi teise tegevusega toime tulla.

Ajaloos hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi tdhtsamate ajaloosiindmuste ja -néhtuste analiiiisi
noudvate iilesannete kaudu. Allikaanaliiiisi puhul hinnatakse allikast olulise info leidmist, selle
tolgendamist ja vordlemist, kommenteerimist ning usaldusvéérsuse iile otsustamist. Arutluse
puhul hinnatakse kirjutise vastavust teemale, ajastu- ja teemakohaste faktide teadmist, vordlemise,
seoste loomise ja jarelduste tegemise oskust ning isikliku suhtumise véljendamist pdhjendatud
argumentide toel.

Inimesedpetuses hinnatakse dpilaste teadmisi ja oskusi ning nende seostamise oskust. Opilase
hoiakuid ja vddrtushinnanguid moddetakse ja tagasisidestatakse vaatluse, Opilase antud hinnangute
ja otsustuste ning juhtumianaliiiisi alusel.

Uhiskonnadpetuses hinnatakse arutlusoskust, erinevate allikate, sh digustekstide tdlgendamist ja
analiilisi, Uhiskondlike probleemide analiilisi ja oma seisukoha kujundamise ning selle
pohjendamise oskust; aga ka kodanikuvalmidust ja -vastutust iihistegevuses osalemise,
tthiskonnaliikmele kohustuslike toimingute, sh vajalike dokumentide taitmise oskuse jt eakohaste
iilesannete kaudu. Viitluses hinnatakse oskust kuulata aktiivselt teise poole véiteid ning oskust
esitatud viidetele tdenduspohiste argumentidega vastata. Hindamisel ldhtutakse vastavatest
pohikooli riikliku dppekava iildosa sitetest, hindamise nduded ja korraldus, sh mittenumbrilise
hindamise kasutamine ja mujal dpitu arvestamine tdpsustatakse kooli Oppekavas.



2 Ajalugu
2.1 Oppeaine kirjeldus

Ajaloo Oppimise kédigus omandatakse piddevused, mis on vajalikud oma elu korraldamiseks
ajalooteadvuse toel iihiskonnale omases ajaloolises kultuuris. Ajaloodpetus toetab ajaloolise
motlemise kujunemist. Ajalooline motlemine tihendab suutlikkust margata tidhenduslikkust
ajaloos, oskust kasutada esmaallikaid tdendusmaterjalina, tunda dra muutusi ja ajaloosiindmuste
jarjepidevust, analiilisida pohjusi ja tagajargi, tajuda ajaloolist konteksti ja moista ajalooliste
tolgenduste eetilist moddet.

Ajaloo Oppimist alustatakse sissejuhatusest ainesse. Ajaloodpetuses omandavad Opilased
kultuuriruumis ning ajaloolises keskkonnas orienteerumiseks vajalikke teadmisi ja oskusi. Opilasi
suunatakse uurima, teadvustama, analiiiisima, kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset
leidnud siindmusi ja protsesse, nende seoseid omavahel ja tdnapdevaga ning ajaloosiindmuste
erineva tolgendamise pohjusi. Ajaloodpetusega alustades lahtutakse huvi dratamisest, Opitava
opilasele tdhenduslikuks tegemisest.

Pdhikooli ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab sissejuhatava algdpetusega
ning jatkub muinas- ja vanaaja, keskaja, uusaja ning ldhiajaloo dppimisega. Eesti ajalugu Opitakse
16imituna maailma ajaloo kursusesse. Ainekavas eraldi esitatud Eesti ajaloo teemasid késitletakse
pohjalikult ja siisteemselt ning tdommatakse paralleele maailma ajalooga. Kisitluse pohimote on
litkkumine 1dhemalt kaugemale, alustades kodukoha ajaloost, kus on oluline luua késitletava teema
ja paikadega isiklik seos.

Ajaloodpetusel on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja ideede
dimensioon. Pdhikoolis téhtsustatakse Opilasele joukohast, inimesekeskset ajalookisitlust, eluolu
ja kultuuri teiste ajaloodpetuse dimensioonide ees. Maailma ajalugu kisitletakse valitud teemade
kaudu, millega ei taotleta ajalooperioodidest tervikpildi kujunemist. Tdhtis on luua seosed
mineviku ning niiiidisaja ajaloosiindmuste ja ndhtuste vahel ning kujundada arusaam, et
minevikku podrdumata on raske moista tdnapdeva, nt kriisikollete olemust, Eesti ajaloo
solmkiisimusi, Eesti iseseisvuse ning selle kaitsmise ning teisalt vodrvallutuste moju erinevatel
perioodidel. Opitakse viirtustama kohalikku kultuuripdrandit, inimeste iseotsustamise digust ja
vabadust, analiiiisima eetilisi valikuid ja moistma hukka agressiooni ja okupatsiooni ning kdiki
inimsusevastaseid kuritegusid.

Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline 15iming ning lihedaste teemade 1dimitud
kisitlemine, lahtudes erinevatest aspektidest.

Ajaloodpetuse kaudu laiendatakse teadmisi, omandatakse ajaloolist sdnavara ja kujundatakse
erinevaid oskusi:

1. oskus orienteeruda ajas ning analiilisida ajaloolise keskkonna kujunemist;

2. ajaloomdistete tundmine ja kontekstis kasutamise oskus;

3. ajaloo kohta kiisimuste esitamise ning neile vastamise oskus;

4. funktsionaalne kirjaoskus, kriitilise motlemine oskus, arutlusoskus, jarelduste tegemise ja
seoste loomise ning oma seisukoha kujundamise ja pdhjendamise oskus;
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5. empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades; koostdo- ja
konfliktilahendusoskus;

6. allikaanaliilis ja ajalookaardiga tootamise oskus, erinevatest teabeallikatest info leidmise,
kasutamise ja hindamise oskus, suulise ja kirjaliku enesevéljenduse ning IT-vahendite
kasutamise oskus.

Oskuste kujundamine ajaloodpetuses on pidev protsess ning seda tehakse erinevate dppeteemade
ja oppemeetodite kaudu. Oskuste saavutatuse taset kirjeldatakse ajaloo dpetamise eesmérkidena
kooliastmeti.

Ajalootundides tutvustatakse Opilastele erinevaid ajalookisitusi ja avatakse nende
kujunemisetagamaid. Mdistmaks, et ajalookirjutamine soltub ajast ja ajaloouurija seisukohast,
tuleb kujundada kriitilist suhtumist erinevatesse motteviisidesse ning vorrelda ajaloosiindmuste ja
ndhtuste késitlemist erinevates allikates.

Sissejuhatava ajaloodpetuse kaudu tehakse tutvust minevikuga Opilasele tdhenduslikus ja
arusaadavas vormis, dratatakse Opilaste huvi mineviku vastu, Opitakse markama ja dra tundma
minevikujélgi — ajalooallikaid — ja mdistma, et ajalugu ongi meie koigi tihine lugu. Alustatakse
ajas orienteerumise oskuse kujundamisega, nn suure pildi loomisega, mida pidevalt uute
teadmistega tdiendatakse. See aitab Opilastel paigutada oma ajalooteadmised korrastatult
konteksti, ajaloolisesse aega, ndha oleviku seoseid mineviku ja tulevikuga, ndha ja hinnata
minevikku ajalooliselt oma ajastu kontekstis. Seejirel dpitakse modistma, et jutustus minevikust on
kellegi tdlgendus, mitte mineviku tipne kirjeldus. Opitakse kiisima, kas erinevad vaatenurgad ja
arusaamad on olemasoleva tdendusmaterjali ja senise uurimisseisu alusel vordselt asjakohased.
Ajaloodpetus peab olema avatud muutuste raamistik, erinevaid narratiive toetav, mis vastab
erinevatele kiisimustele ja kohaneb uute eeldustega. Opilased dpivad mdistma, et erinevast
positsioonist vaadates vOib minevikku tdlgendada erinevalt, dpivad eristama propagandistlikke
tolgendusi ja mdistavad, et koik allikad ei ole vOrdselt usaldusvéirsed ning koik tolgendused e1
ole asjakohased.

Piisivalt tuleb podrata tihelepanu Opioskuste arendamisele. Ainekava annab Opetajale vabaduse
otsustada teemade késitlemise sligavuse lile.

2.2 11 kooliaste ajalugu
2.2.1 Kooliastme lopuks taotlevad teadmised, oskused ja hoiakud

1. Teab, ajaloo periodiseerimise pohimotteid ning et ajaloo periodiseerimine on
kokkuleppeline.

Teab, et ajaloosiindmustel ja -ndhtustel on pohjused ja tagajérjed.

Kasutab ajaloomdisteid kontekstis.

Teab néiteid kodukoha minevikust.

Teab, et Eesti ei ole alati olnud iseseisev ning teab olulisi stindmusi ja isikuid Eesti
omariikluse kujunemisloos.

6. Madistab, kuidas kujunes inimasustus.

a s wn
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7. Moistab, et teadus ja tehnika on pidevas arengus ja mojutavad inimesi ning iihiskonnaelu.

8. Oskab asetada end minevikus elanud inimese olukorda ning saab aru, et erinevast rollist
vaadates on maailm erinev.

9. Teab, et eri aegadel on iihiskonnas olnud erinevad véartussiisteemid, mida ei ole dige
hinnata tdnapdeva kontekstis.

10. Teab, mis tunnused on iseloomulikud demokraatlikele ja mittedemokraatlikele
ithiskonnavormidele ajaloos.

11. Teab, millist liiki allikatest saab mineviku kohta teavet ja milliste tunnuste jargi saab
allikate usaldusvédrsust hinnata.

12. Teab niiteid kodukoha kultuuripdrandist, olulisi inimesi ja nende rolli kodukoha
kultuuriloos.

13. Mirkab ja vdidrtustab minevikupérandit Eestis ja mujal.

14. Teab, kuidas meditsiin ja inimeste teadmised tervisest on aja jooksul muutunud.

15.Teab niiteid, kuidas inimkond on minevikus keskkonda mdjutanud.
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5. klass ajalugu

OPPESISU

OPITULEMUSED

AJAARVAMINE JA AJALOOALLIKAD

eKr, pKr, sajand, aastatuhat, ajatelg, Rooma number, araabia number.
Suulised, esemelised, kirjalikud ja audiovisuaalsed allikad; muuseum,
arhiiv, kroonika, legend, arheoloogia, muistis. Mélestused, intervjuud,
fotod, videod, pédevikud, kirjad jne.

AJALOOSUNDMUSED, AJALOOLISED ISIKUD JA ELUOLU

Kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg. Korilus, kiittimine. Kodukohaga seotud
muinasaja asustus, muinaslinnus. Muistne vabadusvoitlus, Lati Henrik,
Liivimaa kroonika, maakond, ristiusk, Lembitu.

ELUOLU KESKAJAL

Ristiusk, kirik, (katoliku Kkirik, paavst), klooster. Elu keskajal linnas ja
maal, raad, tsunft, raekoda, Hansa Liit, gild, linnadigus, linnused.

EESTI 16.-18. SAJANDI SODADE PERIOODIL

Liivi sdda, Ivan IV (Balthasar Russow, Liivimaa kroonika ) Pohjasdda,
Karl XI1, Peeter I.

ELUOLU UUSAJAL

Rehielamu ja mdis, toidulaud, rdivad ja rahvatraditsioonid, parisorjus.
KOOL VANAL AJAL

Tartu Ulikool, talurahvaharidus ja Bengt Gottfried Forselius.
RAHVUSLIK ARKAMISAEG

Opilane:

e Kasutab ajaarvamisega seotud mdisteid asjakohaselt: eKr, pKr,
sajand, aastatuhat, kiimnend, ajajoon, Rooma number, araabia
number.

e Paigutab ajateljele isikliku elu siindmusi, ajaloosiindmusi ja -
perioode, kasutades Oigesti ajaiihikuid; lahendab ajatelje abil
ilesandeid.

e Teab, et ajalooallikad jagunevad suulisteks, esemelisteks,
kirjalikeks ja audiovisuaalseteks ning toob nende kohta néiteid.

e Iseloomustab erinevate allikatiiipide eripdra, hinnates nende
usaldusvédrsust.

e Kasutab perekonnaloo uurimisel eritiitibilisi allikaid.

e Toob niiteid stindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos
ning isiklikus elus.

e Teab ja esitleb lugusid oma kodukoha minevikust.

e Kirjeldab ajaloosiindmuse néitel pohjuse ja tagajérje seost.

e Teab, et inimeste arusaam maailmast soOltub ajaloolisest
kontekstist ja inimese sotsiaalsest rollist ithiskonnas.

e Kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat.

e Toob niiteid, kuidas iihiskonna ja elukeskkonna areng mdjutavad
inimeste igapdevaelu.

e Toob niiteid inimtegevuse ja looduskeskkonna vastastikusest
mojust minevikus.

e Kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis.




Rahvuslik drkamisaeg, Jannsen, Koidula, Jakobson, Hurt, laulu- ja
ménguseltsid, I tildlaulupidu.

EESTI ISESEISVUMINE

Padstekomitee: Péts, Konik, Vilms, iseseisvusmanifest, iseseisvuse
viljakuulutamine.

ISESEISEV EESTI KAHE MAAILMASOJA VAHEL

Vabadussoda (1918-1920), Johan Laidoner, Vonnu lahing - voidupiiha,
Poska, Tartu rahu. Eesti acg kahe maailmasdja vahel: Maaseadus, Eesti
kroon, iildine eluolu ja kultuur.

EESTI JA TEINE MAAILMASODA

Stalin, Hitler, MRP, Noukogude okupatsioon, kiitiditamine, Saksa
okupatsioon, holokaust, suur pdgenemine.

NOUKOGUDE AEG

Metsavendlus, kolhoos, eluolu ENSV-s.

ISESEISVUSE TAASTAMINE

Laulev revolutsioon, Balti kett, Lennart, Meri, fosforiidisdda.
Praktilised tood:

1. Oppekiigud kodukoha ajaloolistesse paikadesse. (Mietaguse
surnuaed, Méetaguse kabel, Méetaguse mois).
2. Klassi tihistoos maketi valmistamine ,,Keskaegne linn®.

w

Oppekiik lisaku muuseumisse.
4. Esitlus ,,Minu vanemate méilestused lapsepdlveméngudest*.

Nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust
kultuuriloos.

Nimetab Eesti iseseisvumisega seotud stiindmusi ja isikuid.
Toob nditeid ajaloomilestisest ja selgitab, miks need on
kultuuriloos olulised.
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6. klass ajalugu

OPPESISU

OPITULEMUSED

MUINASAEG

Esiaeg ehk muinasaeg, vanaaeg, keskaeg, uusaeg, ldhiajalugu, eKr,
pKr, sajand, aastatuhat, kiimnend, araabia number, Rooma number,
ajalooallikad, arheoloogia. Inimese kujunemine, kiviaeg, pronksiaeg,
rauaaeg, sugukond, kiittimine ja korilus. Muinasaeg Eestis.

VANAD IDAMAAD

Tsivilisatsioon ehk kdrgkultuur. Mesopotaamia. Egiptus. Vahemere
idaranniku korgkultuurid: Foiniikia, lisraeli ja Juuda riik. Vana-India
ja Vana-Hiina.

VANA-KREEKA JA VANA-ROOMA

Kreeta-Miikeene kultuur. Kreeka linnriigid. Vana-Kreeka kultuur ja
teadus. Hellenism. Rooma riigi tekkimine. Rooma vabariik. Eluolu

Vanas-Roomas. Kultuur ja religioon Vanas-Roomas. Rooma
keisririik.
Praktilised tood:

1. Klassi thisprojekt ,,ajalooliste allikate valmistamine ja

arheoloogilised viljakaevamised*.
2. Muumia valmistamine duntest.
3. Vana-Kreeka rahvakoosoleku ldbimadngimine.

4. Esitlus ,,Minu elu Vanaaja riigis*.

Opilane:

e Teab, et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline.

e Nimetab ajalooperioode ja siindmusi, mis on aluseks ajaloo
periodiseerimisele, pdhjendab oma valikut.

e [Kasutab ajaarvamisega seotud moisteid asjakohaselt.

e Toob niiteid, kuidas {iihiskonna ja elukeskkonna areng
mojutavad inimeste igapédevaelu.

e Kasutab narratiivi loomisel
kontekstis.

e Teab monda inimeste ajaloolist asulat, kirjeldab selle tekkimise
ja kujunemise pdhjusi.

e Teab ja esitleb lugusid oma kodukoha minevikust.

e Toob nditeid inimtegevuse ja looduskeskkonna vastastikusest
mdjust minevikus.

ajaloomdisteid asjakohases

e Nimetab teaduse ja tehnika arengut mdjutanud tdhtsamaid
avastusi ja leiutisi ning selgitab nende tahtsust.

e Nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust
kultuuriloos.

e Toob néiteid siindmustest ja protsessidest maailma ajaloos.

e Teab, et inimeste arusaam maailmast soOltub ajaloolisest
kontekstist ja inimese sotsiaalsest rollist tthiskonnas.

e Teab niiteid erinevatest iihiskonnaelu vormidest antiikajal ja
Kirjeldab nende erisusi.

¢ Kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat.
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Toob niiteid ajaloomilestistest ja selgitab, miks need on
kultuuriloos olulised.

Iseloomustab erinevate allikatiiiipide eripdra, hinnates nende
usaldusvédrsust.

Kirjeldab ajaloosiindmuse nditel pohjuse ja tagajérje seost.
Nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab nende olulisust.
Paigutab ajateljele ajaloosiindmusi ja -perioode, kasutades
oOigesti ajaiihikuid; lahendab ajatelje abil iilesandeid.
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2.3
2.3.1

10.

11.
12.

13.
14.

15.
16.

111 kooliaste ajalugu

Kooliastme 10puks taotlevad teadmised, oskused ja hoiakud

Eristab ajalooperioode ning iseloomustab neid pdhitunnuste kaudu.

Mbistab ajaloosiindmuste tdhenduslikkust, toob esile siindmuste ja protsesside pohjusi ja
tagajérgi ning jatkuvuse ja muutuste niiteid.

Seostab kodukoha ajalugu Eesti ja Euroopa ajalooga, teab Eesti ajaloo podrdepunkte.
Mbistab Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa ajaloo taustal.

Mbistab téinapdeva Euroopa ja Ameerika Uhendriikide kujunemislugu ja arengut ning
riikkide mdju maailmas.

Analiilisib inimeste igapédevaelu ja tihiskonnaelu muutumist ning linnade téhtsuse kasvu.
Moistab teaduse ja tehnika arengu moju inimeste eluviisile ja tihiskonnaelu valdkondadele.
Mbistab kolonialismi ja rahvastikurdnde pohjusi ja tagajdrgi minevikus ja tdnapéeval
globaalse ajaloo perspektiivis.

Analiiiisib inimese sotsiaalseid ja ihiskondlikke rolle minevikus ja tinapéeval,
individuaalse eneseteostuse piiranguid ja voimalusi ldhtuvalt ihiskonna arengust.
Moistab, kuidas on kujunenud ja toiminud demokraatlik {ihiskond minevikus, vorreldes
tdnapaevaga.

Moistab, kuidas inimese késitus on ajas muutunud.

Kogub ajalooalast informatsiooni, todtab eritiitibiliste ajalooallikatega, kommenteerib ja
hindab neid kriitiliselt, teeb informatsiooni pohjal jareldusi.

Analiitisib kultuuriparandi téhtsust inimkonna ajaloos ja mdistab iiksikisiku rolli
kultuuripérandi kandjana.

Analiiiisib inimese tervisekditumise muutumist ajaloos.

Maistab inimtegevuse ja keskkonna vastastikust moju ajaloos.



7. klass ajalugu

OPPESISU

OPITULEMUSED

MAAILM KESKAJAL 476-1492

Keskaja moiste, iildiseloomustus ja perioodiseerimine. Seisused,
ladnikord ja eluolu. Ristiusk, kirik ja kultuur. Euroopa riigid
varakeskajal. Linnad ja linnaelu. Euroopa riigid korgkeskajal.
Keskaegse Euroopa naabrid: araablased, Biitsants, viikingid,
Vana-Vene riik. Ristisdjad. Haridus, iilikoolid ja teadus. Eesti
keskajal.

MAAILM VARAUUSAJAL 1492-1600

Maadeavastused.  Reformatsioon ja  vastureformatsioon.

Renessanss ja humanism.
Praktilised tood:

1. Aadlivapi ja linnuse valmistamine ning riiiitli eluloo
Kirjutamine.

2. Klassi tihistoos maketi valmistamine ,,Keskaegne linn®.

Oppekiik Tallinna vanalinna.

w

4. Esitlus ,, Tdhtis siindmus keskaja 16pus*®.

Opilane:

Iseloomustab pohitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode.

Nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid tunnuseid ja tunneb
véliste tunnuste jérgi dra erinevate kunstistiilide arhitektuurinditeid.
Toob allikate pohjal esile ajaloosiindmuste pdhjuse-tagajirje seoseid.
Arutleb mirksonade voi kiisimuste toel ajaloosiindmuste ja -ndhtuste
tile, kujundab oma seisukoha ja pohjendab seda.

Selgitab ndidete abil, kuidas muutused maailmas on mojutanud Eesti
ajalugu.

Iseloomustab seisuslikku iihiskonda: nimetab seisused ja iilesanded,
selgitab jumala tihtsust keskaja inimese maailmapildis.

Analiilisib Euroopa riikide arengut ajaloos mone riigi néitel.

Selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu.

Moistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust {ihiskonna ees seoses
teaduse ja tehnika arenguga.

Toob niiteid {ihiskonna iimberkorraldamise voimalustest reformide
vOi revolutsiooni teel ja analiilisib nende protsesside erinevusi

Toob nditeid rahvastikurdnnetest, selgitades nende pdhjusi ja
tagajargi.

Toob niiteid kolonialismi majanduslikest, poliitilistest ja eetilistest
aspektidest, annab kolonialismile hinnangu erinevast perspektiivist.
Analiitisib inimeste voimalusi ja valikuid minevikus ja tinapédeval
isikute nditel.




Loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemise pohjuseid,
toob nditeid selle tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel
ajastutel ning tihiskonnas toimunud muutustest.

Kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas korraldatud inimeste
heaolu, tuues néiteid tervishoiu, igapdevaelu ja turvalisuse
korraldusest.

Analiiiisib allikate usaldusviairsust eri aspekte hinnates, teab, et allika
sonum soltub autori positsioonist.

Teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates véiteid, taotlusi ja veendumusi
ajaloolises kontekstis.

Analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset moju
ithiskonnale ja kultuurile.

Toob néiteid erinevate ajastute kultuuriparandist.

Mairkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust moju.

Teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis votteid on kasutatud
haiguste ja epideemiatega voitlemisel.

Selgitab ja toob néiteid, kuidas inimesed on erinevatel ajastutel
loodusesse suhtunud.
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8. klass ajalugu

OPPESISU

OPITULEMUSED

MAAILM 1600-1815

Uusaja mdiste, iildiseloomustus, periodiseering. Uhiskond
varauusajal. Ususodjad. Prantsusmaa, Inglismaa, Saksamaa
sisepoliitika varauusajal. Absolutism ja valgustus. Ameerika
iseseisvumine. Prantsuse revolutsioon ja Napoleon. Eesti
Rootsi ja Vene riigi koosseisus. Kunst, kultuur ja teadus
varauusajal.

MAAILM 1815-1918

Viini kongress ja Euroopa uusajal. Téostusrevolutsioon ja
industrialiseerimine. Poliitilised Opetused. Euroopa rahvaste
kevad (1848. aasta revolutsioonid). Kolonialism ja
imperialismi kujunemine. Venemaa ja Eesti 19. sajandil ja 20.
sajandi algul. Esimene maailmasdda. Eesti iseseisvumine.
Teadus, tehnika ja kultuur 19. sajandil ja 20. sajandi algul.

Praktilised tood:

1. Rolliméng ,,Inimese Prantsuse revolutsiooni ajal®.
2. Referaadi koostamine ,,Ajalooline isik uusajal®.
3. Esitlus ,,kohaliku mdisa ajalugu*.

4. Rolliming ,,Euroopa I maailmasdja eel.

Opilane

Iseloomustab pohitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode.

Nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid tunnuseid ja tunneb viliste
tunnuste jirgi dra erinevate kunstistiilide arhitektuurinditeid.

Toob allikate pohjal esile ajaloosiindmuste pdhjuse-tagajérje seoseid.
Arutleb mirksonade voi kiisimuste toel ajaloostindmuste ja -nihtuste
iile, kujundab oma seisukoha ja pdhjendab seda.

Selgitab néidete abil, kuidas muutused maailmas on mdjutanud Eesti
ajalugu.

Analiiiisib Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa stindmuste
kontekstis.

Analiitisib Euroopa riikide arengut ajaloos mone riigi nditel.

Selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu.

Toob néiteid {ihiskonna iimberkorraldamise vdoimalustest reformide voi
revolutsiooni teel ja analiilisib nende protsesside erinevusi.

Analiilisib inimeste vdimalusi ja valikuid minevikus ja ténapédeval
isikute niitel.

Toob nditeid kolonialismi majanduslikest, poliitilistest ja eetilistest
aspektidest, annab kolonialismile hinnangu erinevast perspektiivist.
Loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemise pdhjuseid,
toob niiteid selle tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel ajastutel
ning tihiskonnas toimunud muutustest.

Teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle kujunemise ajal ja
tdnapideval ja toob nditeid demokraatia arengust antiikajast tdnapédevani.
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Iseloomustab erinevaid poliitilisi dpetusi ja nende peamisi toetusgruppe
thiskonnas, analiiisib, mis on iseloomulik konservatismile,
liberalismile ja sotsiaaldemokraatiale, rahvuslusele tinapéeval

Tunneb dra ddrmusluse ja populismi tunnused minevikus ja tdnapéeval.
Analiitisib allikate usaldusvédrsust eri aspekte hinnates, teab, et allika
sonum soltub autori positsioonist.

Teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates viiteid, taotlusi ja veendumusi
ajaloolises kontekstis.

Mairkab kodukoha kultuuripdrandit ja teab selle kujunemislugu,
moistab, et kultuuripirandi tdhendus voib ajas muutuda.

Toob niiteid erinevate ajastute kultuuriparandist.

Mairkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust moju.
Kujundab oma poliitilise eelistuse ja pdhjendab seda.

Analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset mdju
tthiskonnale ja kultuurile.

Mbdistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust iihiskonna ees seoses
teaduse ja tehnika arenguga.

Selgitab ja toob niiteid, kuidas inimesed on erinevatel ajastutel
loodusesse suhtunud.

Selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste elatustase on seotud
loodusressursside kasutamisega.

Teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis votteid on kasutatud
haiguste ja epideemiatega voitlemisel.
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9. klass ajalugu

Demokraatlik ja autoritaarne Eesti. Majandus maailmas ja
Eestis kahe maailmasdja vahel. Kultuur kahe maailmasdja
vahel maailmas ja Eestis.

TEINE MAAILMASODA 1939-1945

Rahvusvaheline olukord Teise maailmasdja eel. Teine
maailmasdda. Eesti Teises maailmasdjas.

MAAILM PARAST TEIST MAAILMASODA

Kiilm sdda. Demokraatlik maailm pérast Teist maailmasdda.
Kommunistlikud riigid ja Eesti NSV. Kultuur ja eluolu 20.
sajandi teises pooles maailmas ja Eesti NSV-s. Eesti
iseseisvuse taastamine. Maailm 1990. aastatest alates.

Praktilised tood:
1. Arutlus ,,I maailmasdja olulisemad tagajédrjed*.

2. Filmianaliiis ,,Eesti 20. sajandil® filmide ,,Nimed
marmortahvlil“, ,,Detsembrikuumus®, ,,1944%, , Disko
ja tuumasoda® ja ,,August 1991 pohjal.

3. Kirjalik karikatuuri analiiiis ja esitlus.

OPPESISU OPITULEMUSED

MAAILM KAHE MAAILMASOJA VAHEL Opilane:

Esimese maailmasdja tagajdrjed. Eesti Vabadussdda. e Selgitab niidete toel Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide
Demokraatia ja  diktatuurid  1920.-1930.  aastatel. tahtsust 1dhiajaloos.

Teeb allikate pdhjal jireldusi, hinnates véiteid, taotlusi ja veendumusi
ajaloolises kontekstis.

Arutleb mirksdnade voi kiisimuste toel ajaloosiindmuste ja -néhtuste iile,
kujundab oma seisukoha ning pdhjendab seda.

Toob allikate pohjal esile ajaloosiindmuste pdhjuse-tagajirje seoseid.
Toob niiteid lihiskonna iimberkorraldamise voimalustest reformide voi
revolutsiooni teel ja analiiiisib nende protsesside erinevusi.

Analiiiisib Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa siindmuste
kontekstis.

ithiskonnas.
Analiitisib, mis on iseloomulik konservatismile,
sotsiaaldemokraatiale tdnapédeval.

liberalismile ja

Kujundab oma poliitilise eelistuse ja pohjendab seda.

Tunneb dra ddrmusluse ja populismi tunnused minevikus ja tdnapéeval.
Teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle kujunemise ajal ja
tdnapdeval ja toob nditeid demokraatia arengust antiikajast tdnapdevani.
Toob niiteid iihiskonna timberkorraldamise voimalustest reformide teel
ja analiitisib nende moju.

Selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste elatustase on seotud
loodusressursside kasutamisega.
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4. Plakati koostamine ,Ritk Maailmas 20. sajandi
jooksul*.

Teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis votteid on kasutatud
haiguste ja epideemiatega voitlemisel.

Toob néiteid erinevate ajastute kultuurist ja kultuuripdrandist.

Analiilisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset moju
ithiskonnale ja kultuurile.

Maistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust iihiskonna ees seoses
teaduse ja tehnika arenguga.

Mairkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust moju.

Mairkab kodukoha kultuuripdrandit ja teab selle kujunemislugu, moistab,
et kultuuripdrandi tdhendus voib ajas muutuda.

Analiiiisib Euroopa riikide arengut ajaloos mone riigi néitel.

Toob néiteid rahvastikurdnnetest, selgitades nende pdohjusi ja tagajirgi.
Analiiiisib inimeste voimalusi ja valikuid minevikus ja tdnapdeval isikute
néitel.

Analiiiisib allikate usaldusvairsust eri aspekte hinnates, teab, et allika
sonum soltub autori positsioonist.

Iseloomustab pohitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode.

Kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas korraldatud inimeste heaolu,
tuues nditeid hariduse, tervishoiu, igapédevaelu ja turvalisuse korraldusest.
Toob niiteid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja igapdevaelu valdkonnast eri
ajastutel.

Selgitab, kuidas igal inimesel on vdimalik olla traditsioonide hoidmise
kaudu kultuuripédrandi kandja.

Selgitab néidete abil, kuidas muutused maailmas on mojutanud Eesti
ajalugu.

Iseloomustab niilidisaja demokraatlikku tihiskonda mone riigi néitel.
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3 Uhiskonnadpetus

3.1 Oppeaine kirjeldus

Uhiskonnadpetusel on tihtis koht opilaste sotsiaalse kompetentsuse kujunemises.
Uhiskonnadpetus aitab opilasel arendada ettevotlikkust ning kujuneda ennast teostavaks,
kaasinimesi  arvestavaks, Sotsiaalselt péddevaks ja toimetulevaks iihiskonnaliikmeks.
Uhiskonnadpetuse tunnis omandatud teadmised, oskused ja hoiakud seostuvad tihedalt teistes
Oppeainetes (ajaloos, geograafias, inimesedpetuses jt) dpituga, olles aluseks elukestvale oppele.
PdShikooli ihiskonnadpetus késitleb kdige tildisemal kujul tihiskonna toimimist, kodaniku seoseid
ithiskonna pohivaldkondadega (majanduse, poliitika ja Oigusega), ent ka suhteid erinevate
sotsiaalsete riilhmadega. Kodanikuna moistetakse demokraatliku iihiskonna liiget, kes suhtleb
tihiskonna institutsioonidega, 1dhtudes oma huvidest ja voimalustest.

Uhiskonnadpetusel on tihtis koht Opilaste véirtushinnangute ja hoiakute kujunemises, sh
ettevotlikkus, seaduste austamine, tookus, sooline vorddiguslikkus, vabadus, kodanikualgatus,
sotsiaalne diglus ja kodanike vordne kohtlemine, inimdiguste austamine, mdistev suhtumine
erinevustesse, tauniv suhtumine eelarvamustesse, sédéstlik suhtumine keskkonda, lugupidav
suhtumine teiste rahvaste ja maade kultuuritraditsioonidesse ning soov neid tundma &ppida; oma
maa kultuuripirandi vdirtustamine; teadvustamine, et kdikide maailma riikide elatustase ei ole
vordne ja maailmas on palju vaesust ning paljude inimeste materiaalne heaolu on vdimalikuks
saanud looduse ja tuleviku arvelt jne.

Uhiskonnadpetuse eesmirk on praktiliste iilesannete, probleemide analiiiisimise ja ainealaste
pohimdistete omandamise kaudu saada tervikpilt tihiskonna toimimisest. Tdhtsal kohal on
igapdevaeluga seonduvate probleemide lahendamine ning asjatundlike otsuste tegemise oskuste
kujunemine, mis aitab dpilasel ithiskonnas toime tulla. Nii kujuneb opilasel tervikpilt ithiskonnast,
kus teadvustatakse inimtegevuse ja looduse vastastikust mdju ning véartustatakse jatkusuutlikku
eluviisi.

I kooliastmes on iihiskonnadpetuse teemad ldimitud inimesedpetuse ainekavva. II ja III
kooliastmes Opitakse iihiskonnadpetust eraldi ainena. II kooliastmes tutvub Opilane oma
lahitimbruse sotsiaalsete suhete siisteemiga, keskendudes sotsiaalselt erinevate isiksuste ja

rihmade kooseksisteerimisele. Késitelu keskmes on inimesed meie {imber, kool ning Opilase
kodukoht.

IIT kooliastmes kisitletakse riiklike institutsioonide funktsioone ja toimimispohimotteid.
Riigivalitsemisega tutvudes kasitletakse pohiseaduslikke institutsioone. Oluline on pddrata
tdhelepanu kodanikudigustele ning poliitika avaldumisele igapaevaelus.

Majandusteemade késitlemine I1I kooliastmes keskendub isiklikule majandamisele, ettevdtlusele,
riigi majanduse reguleerimisele ja turumajanduse sotsiaalsetele mdjudele. Ainet kisitletakse
voimalikult igapdevaeluga seostatult.

Oppeprotsessis on oluline koht uurimuslikel opivdtetel, mille toel omandavad &pilased
probleemide seadmise, hiipoteeside sOnastamise, t60 kavandamise ja korraldamise, kriitilise
motlemise ning tulemuste tolgendamise ja esitamise oskused, esitades materjale nii suuliselt kui
ka kirjalikult ning kasutades nditlikustamiseks mitmesuguseid visuaalseid vorme ja vdimaluse



korral rakendatakse seda praktikas, nt demokraatia koolis, kodanikualgatus, vabatahtlik tegevus
kodukohas jm.

Aktiivseks kodanikuks olemine tdhendab kodanike kaasatust laiemalt, mitte ainult hdédletamist
valimistel. See avardab ka iihiskonnadpetuse praktilise dppe voimalusi noorte jaoks, kes pole veel
héailediguslikud (nt Opilaste vOimekuse piires koolielu korraldamises, tarbijahariduses,
kodanikualgatuses).

Oppes kasutatakse tehnoloogilisi vahendeid, sh IKT vdimalusi. Aine eesmirk on kujundada
aktiivseid ja vastutustundlikke kodanikke.

3.2 II kooliaste iihiskonnadpetus
3.2.1 1I kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

1. Teab kodukohas tegutsevaid kodanikuiihendusi ja -algatusi.

2. Teab lapse digusi ja olulisemaid inimdigusi.

3. Teab, et kdik inimesed on seaduse ees vordsed ja peavad seadusi tditma.

4. Madistab, kuidas demokraatia pdhimdtted saavad toimida koolis; toetab oma kéitumise ja
osalemisega koolidemokraatiat.

5. Teab Eesti riigi juhtimisega seotud pohiseaduslikke institutsioone ja olulisemaid
ametikohti.

6. Eristab fakti arvamusest, teab, mis tunnuste alusel hinnata allikate usaldusvaarsust.

7. Teab, et autoridigused on kaitstud seadusega ja autorile tuleb viidata.

8. Teab, et inimesed on erineva kultuuritaustaga, saab aru, kui kedagi kultuurilise erinevuse
tottu diskrimineeritakse ja otsib vajaduse korral abi.

9. Teab, et iga inimene on kiitumise, hoiakute ja panusega kultuurikandja ja -looja.

10. Tunneb tervise- ja turvariske, oskab viltida ohtusid ja teab, kust abi otsida, kasutab
turvaliselt dokumente ja pangakaarti.

11. Oskab oma aega ja raha planeerida, vdoimeid ja voimalusi arvestada.

12. Kéiitub teadliku tarbijana.
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6. klass iihiskonnaopetus

OPPESISU

OPITULEMUSED

DEMOKRAATIA POHIMOTTED JA SELLE TOIMIMINE

Kohalik omavalitsus. Seadus. Lapse digused, peamised inimdigused,
sonavabadus ja selle pohimdtted. Demokraatia. Vabatahtlik tegevus,
kodanikuithendus. Peamised pohiseaduslikud institutsioonid ja nende
funktsioonid. ~ Opilasomavalitsus.
korraldamises ja dpilasesinduses. Kooli sisekord (kodukord). Oiguste,
kohustuste ja vastutuse tasakaal.

ALLIKAD JA AUTORIOIGUSED

Opilaste  osalemine koolielu

Fakt, arvamus, allikas, argumenteerimine. Autoridigused, viitamine.
KULTUUR

Kultuur, religioon, vorddiguslikkus ja sallivus. Koolis, klassis ja dpilase
kodukohas elavad rahvariihmad (sotsiaalsed, rahvuslikud, religioossed
jm). Sooline vorddiguslikkus. Pere ja suguvdsa, kogukond.

PLANEERIMINE JA TARBIMINE

Risk, turvalisus, aja- ja kulutuste planeerimine, tarbimine ja tarbija, raha
kogumine, sddstmine ja laenamine, tarbimisotsuste moju keskkonnale ja
kogukonnale, elukutsed ja ettevotted kodukohas.

Praktilised to6d:

1. Rolliméng ,.tormikahjude koristamine kodukohas*.
2. Praktiline t60 ,,Riigikogu valimised klassis®.

3. Esitlus ,,Eri usundid maailmas®.

4. Kuueelarve koostamine.

Opilane:

e Teab kodukohas tegutsevaid kodanikuiihendusi ja -algatusi.

e Teab lapse digusi ja olulisemaid inimdigusi.

e Teab, et kdik inimesed on seaduse ees vordsed ja peavad seadusi
tditma.

e Moistab, kuidas demokraatia pohimotted saavad toimida koolis;
toetab oma kéitumise ja osalemisega koolidemokraatiat.

e Teab [Eesti riigi juhtimisega seotud pdhiseaduslikke
institutsioone ja olulisemaid ametikohti.

e Eristab fakti arvamusest, teab, mis tunnuste alusel hinnata
allikate usaldusvéirsust.

e Teab, et autoridigused on kaitstud seadusega ja autorile tuleb
viidata.

e Teab, et inimesed on erineva kultuuritaustaga, saab aru, kui
kedagi kultuurilise erinevuse tottu diskrimineeritakse ja otsib
vajaduse korral abi.

e Teab, et iga inimene on kditumise, hoiakute ja panusega
kultuurikandja ja -looja.

e Tunneb tervise- ja turvariske, oskab viltida ohtusid ja teab, kust
abi otsida, kasutab turvaliselt dokumente ja pangakaarti.

e Oskab oma aega ja raha planeerida, vOoimeid ja voimalusi
arvestada.

e Kditub teadliku tarbijana.




3.3 III kooliaste iihiskonnaépetus

3.3.1

No ok~ wbdPE

10.
11.
12.
13.
14.

15.

16.

I1I kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Teab, et Eesti peab arvestama rahvusvahelise olukorra ja rahvusvaheliste suhetega.

Teab, kuidas kujunes ja kuidas toimib tdnapdeva demokraatlik {ihiskond.

Tunneb éra ja toob néiteid demokraatia kesksete tunnuste ja nende rikkumise kohta; toob
Mairkab, mis v0ib ohustada demokraatiat tinapédeval, selgitab, tuginedes minevikundidetele.
Teab Eesti riigi juhtimisega seotud pohiseaduslike institutsioonide iilesandeid.

Moistab iihiskonnasektorite spetsiifikat ja rolli ihiskonnas.

Teab majanduse toimimise pohijooni, teab oma digusi ja kohustusi tarbijana, oskab oma
Oigusi kaitsta.

Analiiisib oma vodimalusi tulevase tOOtajana ja ettevOtjana ning kavandab edasist
haridusteed ldhtuvalt oma huvidest ja voimetest ning tihiskondlikest teguritest.

Seostab demokraatiat inimdiguste Kaitsega.

Analiiiisib diguste ja kohustuste, vabaduse ja vastutuse seost.

Teab, et Eesti Vabariigi pohiseadus on kdrgeim digusakt ja oskab sealt leida vajalikku infot.
Teab ja vairtustab kodanikuiihiskonna vdimalusi korraldada elu kodukohas, piirkonnas,
riigis ja rahvusvaheliselt.

Teab Eesti riigi ja selle kodanike digusi, vOimalusi ja kohustusi, mis tulenevad Euroopa
Liidu liikmesusest.

Hindab infoallikaid kriitiliselt ja kujundab oma arvamuse, jérgib autoridiguse ja
intellektuaalse omandi kaitse podhimotteid.

Mairkab kultuuride ja sotsiaalsete riihmade mitmekesisust, diskrimineerimist, sekkub oma
voimaluste kohaselt.

Analiiiisib tervise- ja turvariske, oskab viltida ohtusid ja teab, kust vajaduse korral otsida
abi.



9. klass iihiskonnadpetus

OPPESISU

OPITULEMUSED

UHISKOND JA SOTSIAALSED SUHTED:
UHISKOND TOIMIB JA KELLEST KOOSNEB

KUIDAS

Uhiskonna institutsiooniline struktuur — kuidas avaliku sektori, ari-
(era)sektori ja kolmanda sektori/vabakonna koostdds tagatakse hésti
toimiv tihiskond.

e Pohifookus: erinevate sektorite roll ja koostdo iihiskonnas.

Uhiskonna sotsiaalne struktuur: mdistmine, et {ihiskond on

mitmekesine, sh ebavordne.

e Pohifookus A: sotsiaalsete rithmade mééiratlemine.
e Pohifookus B: erinevate
kooseksisteerimine.

sotsiaalsete ruhmade sidus

Uhiskonnaliikmete
omavahelises seoses.

oigused vs kohustused ning vastutus on

e Pohifookus A: inimeste Giguste ja kohustuste tundmine
(perekonnaliikme rollist 1dhtuvalt).

e Pohifookus B: Mina diguste ja kohustuste teostajana,
mérkajana, sekkujana.

MEEDIA JA TEAVE: KUIDAS TOIMIDA INFOPALJUSUSE JA
INFOKORRATUSE KONTEKSTIS

e Podhifookus A: professionaalse ajakirjanduse eristamine muust
meediast.

Opilane:

e analiiiisib ndidete pdhjal suur- ja viikeriikide, naaberriikide,
demokraatlike ja mittedemokraatlike riikide vastastikuseid
suhteid;

e selgitab ritkide koost6dd rahvusvahelistes organisatsioonides,
toob niiteid;

e teab erinevaid demokraatlikus tihiskonnas osalemise voimalusi,
toob niiteid;

e selgitab ndidete abil vdimude lahususe pohimotet;

e loetleb demokraatliku iihiskonna tunnuseid, selgitab, mille
poolest erinevad demokraatlik iihiskond ja diktatuur;

e toob niiteid erinevatest voimalustest, kuidas kéituda
demokraatia pohimotteid jargides;

e selgitab avaliku konkursi tdhtsust;

e teeb vahet riigi-, era- ja kodanikusektoril, toob nditeid nende
tegevusest ja koostdost iihiskonnas ja tiksikisikute voimalusest

osaleda riigi-, era- ja kodanikusektoris;

e Kkirjeldab erinevate  majandussiisteemide  iseloomulikke
tunnuseid ja toimimist;

e teab maksude vajalikkust {iihiskonna toimimisel, eristab
otseseid ja kaudseid makse;

e analiiisib  vabalt valitud ndidete pdhjal  inimeste
tarbimiskaitumist;




e Podhifookus B: informatsiooni kaudu mdjutamise markamine.

DEMOKRAATLIK RIIK JA VALITSEMINE - KUIDAS
DEMOKRAARLIKUD VAARTUSE AITAVAD TAGADA
KODANIKE HEAOLU NING OIGUSRIIGI TOIMIMIST

Demokraatia toimimine igapdevases elus.

e Pohifookus A: demokraatlik otsustusprotsess kogukonnas ja
selles osalemine.

e Pohifookus B: demokraatia ohud -
demokraatliku tihiskonna ddnestajana.

korruptsioon

Eesti valitsemiskord: kuidas rakendub voimude lahususe ja tasakaalu
pohimote ellu ning millised on kodaniku vdimalused poliitika
kujundamisel osaleda.

e Pohifookus A: demokraatliku riigi toimimine (sh EL
kontekstis).

e Pohifookus B: demokraatliku vOimu toimimine minu
kodukohas (ja minu vdimalus otsustusprotsessidesse kaasatud
olla).

KODANIKUUHISKOND - MIDA ANNAB VABAKONNAS
OSALEMINE NING KUIDAS RAHVA TAHET MAKSMA
PANNA

PGhifookus: osalemise tahte tekitamine.

ARISEKTORI TOIMINE - MILLINE ON RIIGI ROLL
MAJANDUSE REGULEERIMISEL, KUIDAS OLLA ISE
ETTEVOTLIK, SAADA HAKKAMA (TOO)TURU
KONTEKSTIS NING OLLA RAHATARK.

selgitab liigtarbimise pShjusi ja mdju iiksikisikule, ihiskonnale
ja keskkonnale;

analiilisib valitud erialal tegutsemise voimalusi, 1dhtudes eriala
spetsiifikast ja tuues esile palgatootajana ja ettevotjana
tegutsemise erisused;

teab, mis on sotsiaalne ettevotlus, ja toob nditeid selle
voimalustest;

mirkab ohtu demokraatiale enda timbruskonnas ja tihiskonnas
ning on valmis sellele oma vdimaluste piires vastu seisma;
toob nditeid oma digustest ja kohustustest koolis, perekonnas ja
tihiskonnas, selgitades oOiguste ja kohustuste omavahelisi
seoseid;

selgitab soorollide ja soostereotiilipsete hoiakute mdju inimese
valikutele;

teab, mis on digusriik, ja selgitab selle toimimise pdhimdtteid;
nimetab pohiseaduse abil Vabariigi Valitsuse, Riigikogu,
Vabariigi Presidendi ja kohaliku omavalitsuse peamisi
tilesandeid;

teab vOimalusi, kuidas kodanikud ja mittekodanikud saavad
mojutada ithiskonna toimimist;

analiiiisib enda voimalusi kooli ja kogukonna elu ning kohaliku
omavalitsuse poliitika kujundamisel;

teab Euroopa Liidu liikmesriike ja mdistab, miks Euroopa Liidu
litkkmesriik peab litkmesusest tulenevaid kohustusi tiditma;

toob niiteid Euroopa Liidu kodanike digustest ja vdimalustest,
seostades neid enda eluga;

oskab allikatest leida asjakohast
kujundamiseks;

infot oma arvamuse
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Turumajanduse olemus ja riigi roll selles.

e Pohifookus: kuidas tekib {tihiskonnas tulu ning mdistab,
kuidas toimib heaoluriik. Teab, millised on pohimdtted, mille
alusel riik tulu timber jagab.

Tooturg.
e Pdohifookus: noored ja tdiskasvanud tooturul.
Isiklik toimetulek ja arukas tarbimine.
e Pohifookus: oma kulude ja tulude teadlik planeerimine.

EESTI JA MAAILM: KUIDAS RAHVUSVAHELINE
OLUKORD EESTIT MOJUTAB NING KUIDAS VAIKERIIK
SAAB OMA HUVE RAHVUSVAHELISTES SUHTLUSES
TEOSTADA.

e Pohifookus: kuidas Eesti oma huve rahvusvahelises suhtluses
realiseerib.

Praktilised tood:

=

Reklaami analiiis.

2. Arutlus ,,Mis eristab demokraatlikke riike ebademokraatlikest*.
3. Rolliméng , kohtuprotsess*.
4

. Kuueelarve koostamine ja selle analiiiis.

tunneb &ra valeuudise ja propaganda ja teab, miks need voivad
olla ohtlikud;

oskab kasutada allikaid Oppet6ds, viitab ja tsiteerib
nouetekohaselt;
vordleb tdekspidamisi, tavasid ja praktikaid erinevate

kultuuride ja subkultuuride néitel;

moistab koostdoovoimaluste otsimise vajalikkust kultuuriliste
erimeelsuste puhul;

mirkab ja analiiiisib diskrimineerimisjuhtumit ja pakub véilja
lahendusi;

toob nditeid kultuurilaenude ja -mojutuste kohta eesti kultuuris;
moistab identiteedi méératlust, selgitab ndidete varal, mis on
sotsiaalne,  kultuuri- ja  rahvuslik identiteet ning
mitmikidentiteet;

toob niiteid stereotiilipide, vaenukone ja sallimatuse kohta ning
moistab nende ohtu iihiskonnale;

analiilisib oma kogemuste pdhjal iseenda kultuuritarbimist;
selgitab, miks on oluline tunda kultuuriparandit;

toob nditeid Eesti kultuuri levikust maailmas;

analiilisib riske, teeb ettepanekuid nende maandamiseks,
demonstreerib ~ Opisituatsioonis  ohuolukorra  asjakohast
lahendamist, selgitades oma kaitumist.
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4 Inimeseopetus

4.1 Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetuse eesmirk on toetada Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut,
Oppides ennast tundma, vastutustundlikult oma suhteid kujundama, olema terviseteadlik, aus,
hooliv ja diglane.

Inimesedpetuses késitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna. Vairtuskasvatus ja
hoiakute kujundamine toimub iiksteist mdistvas dhkkonnas ning on suunatud Opilaste positiivse
motlemise arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvoimaluste {iile. Soodne sotsiaalne
oppekeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupdra ja isiklike seisukohtade austamisele, voimaluste
tagamisele vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii tiksi kui ka
koos teistega.

Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamatest keerukamateks, ent
peavad olema Opilasele moistetavad ja tdhenduslikud ning toetama arusaama Jpitava
vajalikkusest. Inimesedpetus on kontsentriline dppeaine, mille votmeteemasid kisitletakse igal
kooliastmel, arvestades arengulist késitlust. Inimesedpetuses voib teemasid kédsitleda nii iiksteisele
jargnevatena kui ka integreerituna, et saavutada oskuste, teadmiste ja véirtuste pohjal
dpitulemused. Opitavat kisitletakse vdimalikult igapdevaeluga seonduvalt, kusjuures dppes on
olulisel kohal aktiivoppemeetodid. Inimesedpetuse I kooliastme teemad ja Opitulemused 1dhtuvad
Opilase minast (huvid, omadused jms) ja tema eluga kdige ldhemalt seotud igapdevaelu teemadest
nagu suhted pere ja sOpradega, tervis, kditumisnormid jms. Eesmaérgiks on, et laps oskab mirgata,
moista ja selgitada enda ja tema eluga otseselt seotud kiisimusi. I kooliastme inimesedpetuses
kisitletakse ka iihiskonnadpetuse teemasid nagu Eesti Vabariik, kodukoht, reeglid, digused ja
kohustused lapse seisukohalt jms.

Il kooliaste laiendab mina-kasitlust ning keskendub eakaaslaste mdju teemadele, mis selles
vanuseastmes oluliseks muutuvad. Arendatakse varasemast pohjalikumalt sotsiaalseid oskusi, sh
kehtestavat kditumist uimastite vm riskikditumisega seotud olukordades. Eneseteadvuse ja
iseseisvuse tousuga muutuvad olulisteks ka tervise ning tervislike valikute teemad, niiteks
toitumine, kehaline aktiivsus jms.

III kooliastme inimesedpetuse teemade puhul tuleb varasemast enam esile mina-késitluse ja suhete
psiihholoogiline aspekt. Kuna III kooliastmega 16peb kohustuslik kooliharidus, siis valmistavad
inimesedpetuse teemad Opilast ette ennast ja maailma mdistma ning enda ja teistega toime tulema.
Kui Il kooliastmes puudutatakse soolist arengut vaid pogusalt, siis III kooliaste pakub tohusat
seksuaalkasvatust. Tervise, suhete ja riskikditumise teemad jatkuvad slivendatumalt, aidates
noorel moista iihiskonnas toimuvaid protsesse ja nende moju talle endale, tema valikutele ning
seeldbi tema tervisele ja toimetulekule.



4.2 1 kooliaste inimesedpetus

1.

No ok owd

8.
9.

10.

11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.

18.

Naitab Eesti Vabariigi ja oma kodukoha asukohta kaardil, tunneb Eesti ja kodukoha
siimboolikat, olulisi inimesi ja paiku.

Viéirtustab enda ja kaaslaste huvisid ning positiivset suhtumist iseendasse.

Mbdistab Oppimise tidhtsust igapdevaelus hakkama saamisel ja tuleviku kavandamisel.
Teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused.

Maistab iildtunnustatud kditumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust.

Tunneb liiklusreegleid.

Teab erinevaid teabeallikaid, oskab leida infot ja teab, mille pdhjal hinnata infoallikate
usaldusvéairsust.

Mairkab inimeste erinevaid omadusi ja arvamusi.

Modistab sOpruse ja koostoo védrtust ning iiksteise eest hoolitsemise ja abistamise vajadust.
Teab, mis on vigivald. Mdistab, et vigivald ei ole lubatud ja oskab vajaduse korral abi
leida.

Teab eesti rahvakombeid ja mdistab enda rolli kommete ja tavade hoidja ja kandjana.
Suhtub sallivalt Eestis elavate inimeste keelelistesse ja kultuurilistesse erinevustesse.
Oskab oma tervist hoida.

Teab tervist ohustavaid tegureid, tunneb dra ja oskab hoiduda voi keelduda tervist
ohustavatest olukordadest.

Oskab planeerida oma tegevusi ja védrtustab aktiivset vaba aja veetmist.

Oskab kasutada lihtsamaid esmaabivotteid ja kutsuda vajaduse korral abi.

Teab raha teenimise, hoidmise ja kasutamise vdimalusi, kditub teadliku ja sdistliku
tarbijana.

Moistab keskkonna hoidmise tdhtsust ja enda voimalusi selles.

1.klassis inimesedpetus kisitletakse inimesedpetuse teemasid 15imitult loodusdpetusega.
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2. klass inimesedpetus

OPPESISU

OPITULEMUSED

MINA

Mina. Oma tugevuste (sh tunnused, omadused ja tegevused) vilja
toomine. Positiivne suhtumine endasse ja teisesse. Kehalised muutused
ja austus erinevate kehade ja sugude suhtes. Minu erinevused ja
sarnasused teistega. Sallivus.

MINA JA TERVIS

Tervis. Tervise eest hoolitsemine. Tervislik eluviis: mitmekesine toit,
piisav uni ja puhkus, kehaline aktiivsus. Keha eest hoolitsemine. Terve
ja haige inimene. Abi saamise voimalused. Vajadusel abi kutsumine.

MINA JA MINU PERE

Kodu. Erinevad pered. Pereliikmete tegevus ja rollid.
Hoolitsemine, abistamine, kaasamine ja pereliikmetega arvestamine.
Vastutus, digused ja kohustused peres, koolis ja lahitimbruses.

MINA JA EESTI

Eestimaa ja kodukoht. Eesti pealinn. Eesti Vabariigi siinnipdev. Eesti
president. Eesti Vabariigi riiklikud, rahvuslikud ja kodukoha siimbolid,
Oma kodukoha olulised paigad ja inimesed. Eesti rahvakombed ja
tavad minevikus ja tdnapdeval. Kodukoha inimeste tavad ja kombed.
Oma klassi tavad. Sallivus erinevustesse. Enda roll tavade ja kommete
hoidja ja kandjana.

Opilane:

e Kkirjeldab enda huvisid ja tegevusi

e pdhjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda

e teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka
sotsiaalselt ning mérkab inimeste sarnasusi ja erinevusi

e toob niited tervist hoidvast kditumisest (hiigieen, karastamine,
mitmekesine toit, uni ja puhkus ning kehaline aktiivsus) ja
selgitab tervist hoidva kéitumise vajalikkust

e nimetab moningaid haiguste tunnuseid

e teab hddaabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi

e kirjeldab enda ja pereliikmete iilesandeid kodus, toob niiteid
tiksteise abistamisest ja pereliikmetega arvestamisest

e toob niiteid oma Jigustest ja kohustustest peres, koolis ja
ithiskonnas

o leiab kaardilt Eesti ja kodukoha

e nimetab Eesti Vabariigi pealinna ja siinnipdeva, teab, kes on
Eesti VVabariigi president

e tunneb édra, kirjeldab ja kujutab kodukoha ja Eesti Vabariigi
stimboolikat

e teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi inimesi ja paiku

e vordleb rahvakombeid minevikus ja tdnapdeval, nt mardipéev,
kadripdev, joulud, vastlapdev, jaanipdev jt




MINA: AEG JA ASJAD

Mina: aeg ja aja planeerimine.

Mina ja asjade véirtus teiste védrtuste seas. Erinevad meeled oma
Opitegevuse ja vaba aja tegevuse kavandamisel. Oma Opitegevuse
eesmarkide seos oma huvide ja vdimetega. Oma igapidevalikute seos
oma tuleviku eesmérkidega.

Praktilised tood:
1. Moistekaardi koostamine ,,Lapse digused ja kohustused*.
2. Péevaplaani koostamine.
3. Tunnivilise {iirituse planeerimine ja ldbiviimine (klassiohtu,
matk looduses vms).
4. Voldiku koostamine Eesti/minu kodukoht.

toob niiteid oma klassis v0i kodukohas elavate inimeste
tavadest ja kommetest

selgitab, kuidas Opilane saab ise olla kommete ja tavade hoidja
planeerib oma péeva ja nddalat terviseteadlikult

toob nditeid, kuidas Oppimine aitab igapdevaelus hakkama
saada

sonastab enda Oppimise eesmarke ja seostab neid enda huvidega
seostab igapdevavalikuid tuleviku eesmérkidega
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3. klass inimesedpetus

OPPESISU

OPITULEMUSED

MINA

Mina. Igaiihe véaartuslikkus. Positiivne suhtumine endasse. Inimeste
erinevused: bioloogiline ja sotsiaalne. Sallivus. Inimeste digused ja
kohustused. Vastutus. Laste digused ja kohustused: peres, koolis,
lahikonnas.

MINA JA TERVIS

Vaimne, fiilisiline ja sotsiaalne tervis. Tervislik eluviis. Terviseriskid.
Hoidumine tervist ohustavatest olukordadest. Esmaabi. Abi saamise
vOimalused.

MINA JA TEISED

Reeglid ja  kiitumisnormid. Seadused. Uldtunnustatud
kditumisnormide ja seaduste jdrgimine. Kditumisnormide ja seaduste
jargimine koolis ja 1dhilimbruses.

Liiklusreeglid. Liiklusreeglite jargimine. Turvaline kéitumine liikluses
koduteel ja koduiimbruses. Vigivald ja selle erinevad vormid.
Vigivaldse kditumise negatiivsed tagajirjed. Abi saamise voimalused
koolikiusamise ja teiste vagivaldse kditumise ilmingute korral. SGprus
ja sopruse hoidmine. Koost66 vajalikkus. Hoolitsemine ja abistamine
vaartustamine. Heategemine ja

ning prosotsiaalse kéitumise

heategevus.

Opilane:

e pdhjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda

teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka
sotsiaalselt ning mérkab inimeste sarnasusi ja erinevusi

nimetab inimeste digusi ja nendega kaasnevaid kohustusi

toob nditeid oma digustest ja kohustustest peres, koolis ja
ithiskonnas

toob néiteid terviseriskidest ja teab kuidas piisida terve

selgitab ja demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi voimalusi, nt
haav, kukkumine, ninaverejooks, pdletus, putukapiste

teab hidaabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi

toob nditeid kditumisnormidest ja seadustest, mida tal tuleb
jargida

pOhjendab kiitumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust
demonstreerib Opisituatsioonis
kaitumisnormide ja seaduste tditmist

uldtunnustatud

tunneb liikluses turvalisust tagavaid mérke ja tdhiseid

kirjeldab ja demonstreerib turvalisust tagavate liiklusreeglite
jargimist

mérkab liiklusohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja
koduiimbruses ning pakub lahendusi turvalisuse tagamiseks
teab, et vigivallal on eri vormid,

selgitab, mida végivaldne kditumine voib endaga kaasa tuua
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MINA: TEAVE JA ASJAD

Teave. Erinevad teabeallikad. Teabeallikate  kasutamine ja
usaldusvédrsus. Meedia kasutusvoimalused ja ohud.
Turvaline meediavahendite kasutamine. Raha. Raha teenimine,
kasutamine ja laenamine. Vastutus. Oma kulutuste plaanimine.
Keskkonna Enda
voimalused keskkonna hoidmisel l1dhitimbruses.

hoidmise voOimalused saistlikul tarbimisel.

Praktilised tood:

1. Koolitee kaardistamine.

2. Oppekiik ,, Turvaline kiitumine, liiklemine kooliiimbruses*.
3. Katse ,,Priigi lagunemine looduses*.

4. Esitlus ,,Minu heategu®.

teab abi saamise vOimalusi inimvéadrikust alandava kéditumise
puhul, sh kiusamine ja vigivald;

demonstreerib gpisituatsioonis abi saamise ja abistamise
voimalusi végivalla korral

selgitab sopruse, koostd0, liksteise eest hoolitsemise ja liksteise
abistamise vajalikkust

loetleb erinevaid teabeallikaid
leiab infot erinevatest allikatest

vordleb erinevaid teabeallikaid usaldusvédrsuse ja teabe sisu
vadrtuse poolest

kirjeldab meediaga,
voimalusi ja ohte

sealhulgas sotsiaalmeediaga seotud

selgitab ja demonstreerib kokkulepitud reeglite jéargimist
digivahendite abil teabe otsimisel

teab, mis on raha teenimine, sddstmine, kasutamine ja
laenamine

hoiab keskkonda, selgitab keskkonna hoidmise vdimalusi, nt
jaatmete vihendamine ja sorteerimine, vee ja energia tarbimine
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4.3 1I kooliaste inimesedpetus

431

1.
2.

10.

11.
12.

13.

14.

15.

I1 kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Teab, et iihiskond mdjutab inimest tervikuna, sealhulgas ka tervisekéitumist ja suhtlemist.
Véirtustab inimeste positiivseid omadusi ning positiivset motlemist, moistab inimeste
individuaalseid erinevusi ja on erinevuste suhtes salliv.

Moistab, et murdeea arengutempo on erinev, aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja keha
eest hoolitsemise vajalikkust.

On loov ja ettevotlik.

On iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajargedega. Teab, et ,,ei* iitlemine on vdimalus
seista oma Oiguste eest.

Kirjeldab tohusaid sotsiaalseid oskusi igapdevaelus. Véartustab hoolivust, ausust, diglust,
vastutustunnet, liksteise abistamist, sOprust ja armastust vastastikuse toetuse ning usalduse
allikatena.

Teab, millest suhtlemine koosneb, mdistab avatud suhtlemise eeliseid ja ohtusid ning jargib
turvalise suhtlemise reegleid.

Moistab, et konfliktid on osa elust, teab konfliktide vdimalikke pdhjusi ja tohusaid
lahendusviise, mdistab erinevate kditumisviiside tagajargi.

Teab probleemide erinevaid lahendusviise ning moistab koostegutsemise vaartust.
Moistab meediast tulenevaid ohtusid oma kéitumisele ja suhetele ning vastutust oma
sonade ja tegude eest.

Moistab autoridiguste jargimise vajalikkust.

Teab, kuidas leida usaldusvaérseid terviseinfo allikaid, ja teab, kust terviseprobleemi korral
abi kiisida.

Viirtustab tervist, tervislikku eluviisi ja keskkonda ning mdistab eluviisi ja keskkonna
moju tervisele.

Teab, mis on riskikditumine, teab riskikditumist ennetavaid ja soodustavaid tegureid ja
riskikditumise moju inimese tervisele. Mdistab enda valikute tagajirgi.

Maistab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske, véértustab tervislikku elu uimastiteta ja
teeb tervislikke valikuid.



5. klass inimesedpetus

OPPESISU

OPITULEMUSED

TERVIS

Tervise olemus. Tervise aspektid: fiiiisiline, vaimne, sotsiaalne tervis. Tervist
mojutavad tegurid - eluviis, parilikkus, keskkond. Tervishoid, mdddetavad ja
hinnangulised tervisenditajad. Stress, stressiga toimetulek. Meedia osa
tervisega seotud otsustes. Terviseteemalised veebilehed. Tervislik eluviis.
Tervist toetavad tegevused: tervist toetav toiduvalik, fiilisiline aktiivsus, uni ja
puhkus. Turvaline elukeskkond (sh meedia) ja tervislik eluviis, keha eest
hoolitsemine (karastamine ja hiigieen).

MURDEIGA JA KEHALISED MUUTUSED

Murdeiga elukaares, Murdeea olulisus. Murdeea fiilisilised ja emotsionaalsed,
vaimsed ja sotsiaalsed muutused. Toimetulek muutustega. Suguline kiipsus ja
soojitkamine, viljastumine, rasedus, lapse slind. Muutustega seonduvate
kehaosade ja elundite nimetused ja toimimise pdhimdtted, sh sugurakkude
valmimise seos lapsesaamisvdime ja seksuaalsusega. Positiivne suhtumine
kehasse ja oma keha eest hoolitsemine.

TURVALISUS JA RISKIKAITUMINE

Riskikditumine ja selle liigid (sh terviseriskid), ohutus kodus, koolis, avalikus
ruumis, sh tule-, vee- ja -eclektriohutus. Riskikditumist ennetavad ja
soodustavad tegurid.

Reeglid, normid, seadused (sh liiklusseadus). Reeglite ja normide vajalikkus.
Meedia (sh reklaami) mdju otsustele. Meediaohud ja nende valtimine ning abi
saamise  vOimalused, usaldusvdirsed infoallikad, infootsing (sh
terviseteemaline) usaldusvéirsetest infoallikatest. Internet, selle turvaline

Opilane

Selgitab tervise tdhendust ja seda m&jutavaid tegureid.
nimetab tervist mdjutavaid fiilisilisi, vaimseid ja
sotsiaalseid tegureid

seostab peamisi tervisenditajaid inimese tervisliku
seisundiga (nt unekvaliteet, stress, kehatemperatuur,
pulss, kehamassiindeks).

nimetab mdddetavaid ja hinnangulisi tervisenditajaid;
selgitab, kuidas erinevad tervisetegurid tervist
mojutavad;

teab, et meedia saab mojutada inimeste tervisekditumist,
toob niiteid.

moistab reklaamide eesmairke,

eristab arvamust faktist

toob néiteid tegevustest, mis muudavad elukeskkonna
turvaliseks, soodustavad kehalist aktiivsust ja tervislikku
toitumist.

toob nditeid, kuidas meedia abil saab suurendada
inimeste kehalist aktiivsust.

selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust.

nimetab murdeeas toimuvaid fiiiisilisi ja emotsionaalseid
muutusi.

toob nditeid erinevast arengutempost murdeeas.




kasutus, ohud ja vdimalused. Autoridigused, autoridiguste seadus,
autoridigused ja Opilane. Uimastid ja nende kahjulik mdju tervisele, otsustele
ja kiitumisele, tervislikud valikud. Illegaalsed ja legaalsed uimastid. Tubaka,
alkoholi ja teiste levinud uimastite tarbimisega seotud riskid tervisele.
Kofeiini ja/voi teisi erguteid sisaldavate jookide (sh kohv, energiajoogid,
energiavesi) moju tervisele (sh soltuvuse voimalik kujunemine).

Tohusad enesekohased ja  sotsiaalsed oskused (sh sotsiaalsed
toimetulekuoskused végivalla ja uimastiennetuses). Oskus delda “ei”.

“Ei” litlemise ja véljendamise viisid. Otsused/Otsustamine. Otsuste tagajérjed.
Vastutus oma otsuste eest. Kaaslaste moju otsustele. Koolikiusamine.
(fudtisiline, verbaalne, kaudne kiiberkiusamine). Kiusamisega

hakkamasaamine ja abi saamise vdimalused.
HAIGUSED JA ESMAABI.

Haigused: nakkus- ja mittenakkushaigused, viirushaigused. Haigestumise
pdhjused. Haigestumise viltimise viisid. Onnetused. Onnetuste viltimine.
Esmaabi. Abi kutsumine.

Tervis - inimese vairtuslikem vara.

Praktilised tood:

1. Lihijutu kirjutamine ,, Tervisliku toiduvaliku pdhimotted®.

2. Stressi maandamise meetodite praktiline harjutamine.

3. Reklaami koostamine digivahendite abil ,,Ei uimastitele ja alkoholile®.

4. Praktilised iilesanded esmaabi andmisel. Nuku olemasolul elustamise

harjutamine.

toob néiteid elu ja tervist ohustavatest teguritest ja teab,
kuidas neid viltida, hoidub riskik&ditumises:

selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus kohustuslik
koigile ning jargib neid.

toob nditeid meediaga seotud ohtudest

teab, mis on autoridigused ja et need on seadusega
kaitstud, miks peab autoridigusi jirgima ja mida voib
endaga kaasa tuua autoridiguste eiramine.

otsib, leiab ja esitab usaldusvédrsetest allikatest
terviseteemalist infot, jargides autoridigust.

kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise
kahjulikku mdju tervisele.

demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast
ja teisi kahjustavast tegevusest, kasutades tohusaid
enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.

toob nditeid, kuidas enda kiditumisega ennetada
haigestumist.

demonstreerib Opisituatsioonis esmaabivotteid, teab,
kust otsida vajaduse korral abi.
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6. klass inimesedpetus

OPPESISU

OPITULEMUSED

MINA JA SUHTLEMINE

Enesetundmine.  Mina-pilt  (kirjeldav ja hinnanguline
Enesehinnang. Enesehinnangu  kujunemine. Eneseanaliiiis.
omaduste ja vidirtuste selgitamine ja arendamine. Viairtused. Huvid.
Voimed.  Ettevotlikkus, viljendumine  tegutsemisel.
Ettevotlikkuse tdhtsus igapédevaelus ja iihiskonnas. Ettevotlikkus ja
todelu.

SUHTLEMINE TEISTEGA

0sa).
Oma

selle

Suhtlemise olemus (teise tajumine, teabevahetus, mdjutamine)
Verbaalne suhtlemine Mitteverbaalne suhtlemine.

Agressiivne, alistuv ja kehtestav kéditumine ning nende moju
suhetele. Kehtestava viisid.  Kehtestava  kditumise
pohimotted ja eelised

kéitumise

Uhiskonnas juurdunud uskumuste ja hoiakute mdju inimesele.
Eelarvamused. Stereotiiiibid. Eelarvamuste ja stereotiilipide moju
suhetele. Sallivus. Aktsepteerimine.

Tdenduspohised enesekohased ja sotsiaalsed oskused (otsuste
langetamine ja probleemide lahendamine; loov ja kriitiline mdtlemine;
emotsioonide ja stressiga toimetulek; enesetunnetus ja,
suhtlemisoskus) riskikditumise (uimastikasutamine ja
végivald) ennetamisel. “Ei” iitlemist eeldavad olukorrad. “Ei” litlemise

Opilane:

selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb;

mdistab enesehinnangu olemust;

saab aru, et enesehinnang on osa tema minapildist;

selgitab enda erinevate omaduste arendamise vdimalusi;

oskab nimetada enda erinevaid omadusi;

moistab, et ennast saab pidevalt arendada

moistab oma voOimalusi algatada ettevotmisi ja toob niiteid
ettevotlikust tegutsemisest;

moistab, et tema ise saab suunata oma tegevusi;

seostab ettevotlikkust tulevase tdéoeluga,;

Opib tundma oma huvisid ning seostama neid tulevikuga;
kirjeldab, millest suhtlemine koosneb;

moistab suhtlemise olemust;

toob niiteid suhtlemise komponentide kohta;

eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid suhtlemisvahendeid ning
analiilisib nende vastastikuseid seoseid:;

moistab suhtlemise komplekssust;

eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kditumist ning
moistab nende kéditumisviiside mdju suhetele;

iseloomustab erinevaid kaitumisviise;

teab, mis on eelarvamused ja stereotiitipsed hoiakud, ja tunneb
need éra;

toob néiteid eelarvamuste mojust igapdevaelus;
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viisid, julgus ja tédhtsus. Internet. Interneti vdimalused ja ohud.
Turvaline internetikasutus. Viisakas, austav ja hooliv suhtlemine.

SUHTED TEISTEGA
Inimeste erinevused. Vajadused. Véartused. Erivajadused. Sallivus.

Prosotsiaalne kiitumine. Oiglus, vastutus, hoolivus, ausus. Vastutus
enda sonade ja tegude eest, s.h internetis. Tdhusad sotsiaalsed
oskused: liksteise aitamine, jagamine, koost606 ja hoolitsemine.

Tohus sotsiaal-emotsionaalne eneseviljendus. Usaldus suhetes.
Soprus. Empaatia. Tunded ja nende t6hus viljendamine.

KONFLIKTID JA PROBLEEMILAHENDUS

Konflikt kui suhteprobleem. Konfliktide pdohjused, tagajirjed,
lahendamise viisid. Tohusad ja mittetdhusad konfliktide lahendamise
viisid.

Otsuste langetamine ja erinevate lahendusviiside kaalumine
otsustamisel. Probleemide lahendamise viisid, s.h internetis - tohusad
ja mittetohusad. Probleemilahenduste eelised ja puudused. Koost6o
voimalused. Koostoise tegevuse eelised. Kaaslaste moju otsustele.
Abistav ja kahjustav moju. Grupi surve. Mojutamine. Mojutamise
viisid (dhvardamine, draostmine, ndu andmine, kingituste tegemine,
vastuteene ootamine, veenmine). Toimetulek végivallaga, sh
kiusamisega, abi saamise voimalused. Vastutus.

POSITIIVNE MOTLEMINE

Positiivne motlemine. Positiivne enesesisendus. Positiivsed omadused.

toob néiteid, kuidas eelarvamused mdjutavad igapievasuhtlust;
teab, et tal on digus Oelda ,,ei®, ja demonstreerib Opisituatsioonis
,,e1 litlemist oma tervise kaitsel ja diguste eest seismisel,;
demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi
kahjustavast tegevusest, kasutades tdhusaid enesekohaseid ja
sotsiaalseid oskusi;

nimetab kahjustavaid kditumisviise;

selgitab, kuidas enese eest seista ilma teisi kahjustamata;

toob néiteid turvalisest suhtlemisest igapdevaelus, sh internetis
ning lahendab Gpisituatsioonis teemakohaseid probleeme;
moistab enda vastutust erinevates suhtluskeskkondades;

toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi, nimetab ja
mdistab inimeste erivajadusi,

toob néiteid hoolivast, ausast, diglasest ja vastutustundlikust
kaitumisest;

selgitab miks sobralik kditumine on kasulikum;

demonstreerib Jpisituatsioonis sotsiaalsete oskuste tohusat
kasutamist;

nimetab sotsiaalseid oskusi;

toob néiteid sotsiaalsete oskuste kohta;

demonstreerib  Opisituatsioonis, kuidas oma  tundeid
empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt viljendada;

moistab, et koik tunded on normaalsed;

oskab oma tundeid véljendada ennast ja teisi kahjustamata;
selgitab konflikti héid ja halbu kiilgi;

kirjeldab tohusaid ja mittetShusaid konfliktide lahendusviise;
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Praktilised tood:

1. Kohalike ettevotete, raamatukogu, restoran, jms kiilastused.

2. Kollaazi koostamine digivahendite abil ,,Agressiivne, kehtestav ja
alistuv kditumine*.

3. Klassi 1ihistoo ,,Klassi vadrtuste piiramiid*.

4. Rolliming. Erinevate konfliktolukordade esitamine ning neile
lahenduste pakkumine

valib  Opisituatsioonis  konflikti  lahendamiseks sobiva
kaitumisviisi;

nieb {lihe probleemi lahendamise erinevaid vdimalusi,

nimetab erinevaid probleeme;

toob nditeid erinevate tGhusate probleemilahenduste kohta;
lahendab loovalt ja koostdiselt probleeme ja toob esile erinevate
lahenduste eelised ning puudused;

kirjeldab, kuidas kaaslased vdivad mojutada otsustamist;
nimetab mdjutamise viise;

toob nditeid, milliste tagajargedeni voivad erinevad otsused
viia;

moistab enda vastutust oma otsuste ja tegude eest;

toob nditeid enda positiivsete omaduste kohta;

mirkab ja toob esile enda ning teiste positiivseid omadusi.
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4.4 1II kooliaste inimesedpetus

441
1.

2.
3.
4

10.

11.

12.

13.

14.

IIT kooliastme l1opuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Teab, kuidas iihiskond mojutab inimeste tervisekditumist, suhtlemist ja Sppimist.

Maistab inimese arengut murde- ja noorukieas.

Teab, kuidas kujundada ja hoida positiivset suhtumist iseendasse.

Viirtustab enese arendamise vajadust ja elukestvat dpet, mdistab oma vdimalusi ja
vastutust enda elutee kujundamisel.

On loov ja ettevotlik.

Maistab, et inimene on sotsiaalne olend, mdistab normide vajalikkust {ihiselus. Vairtustab
hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet aktiivse tihiskonnaliikmena.

Teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fiiiisilise suutlikkuse ning vaadete ja
usutunnistuste poolest; on erinevuste suhtes salliv.

Teab, et iihiskond kaitseb laste tervist ja heaolu seadustega.

Kasutab terviseinfo saamiseks teaduspohiseid allikaid ja spetsialistide abi.

Viirtustab positiivseid suhteid, nende loomist ja hoidmist. Moistab ja aktsepteerib
inimliku ldheduse erinevaid avaldumisviise.

Moistab ja aktsepteerib seksuaalse arengu individuaalsust, seksuaalse identiteedi erinevaid
avaldumisvorme ja seksuaaldigusi.

Moistab fiilisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikust seost ja neid mdjutavaid
tegureid.

Moistab eluviisi, keskkonna ja pirilikkuse moju tervisele ning tervisliku eluviisi ja
turvalise kditumise tdhtsust igapdevaelus.

Viidrtustab partnerite vastutustundlikku kéitumist seksuaalsuhetes. Oskab leida infot
seksuaaltervist puudutavate kiisimuste kohta.



7. klass inimeseopetus

OPPESISU

OPITULEMUSED

INIMESE ARENG

Areng, kiipsemine, kasvamine, dppimine, parilikkus, keskkonna mdju,
inimese valikud. Uhiskonna mé&ju inimese kasvamisele ja arengule.

Inimese elukaar. Murde- ja noorukiea koht elukaares. Murde- ja
noorukiea iseloomulikud tunnused. Sugukiipsus, sootunnused, keha
muutumine.

INIMENE, VALIKUD, ONN

Minapilt - Kkirjeldav ja hinnanguline aspekt minapildist. Positiivse
minapildi kujundamine. Eneseanaliiiis, vdartused, teadlikud valikud ja
vastutus elus. Enesekasvatuse votted. Enesearendamine oma elutee
kujundamisel. Positiivne suhtumine endasse ja teistesse kui ) heaolu
alus.

INIMENE JA RUHM

Rithm. Erinevad rithmade liigid. Erinevad rollid, reeglid ja normid
riihmas. Inimeste digused ja kohustused erinevates riihmades.

Rithma kuulumine, selle positiivsed ja negatiivsed kiiljed. Koostoised
ja voistluslikud rithma tegevused. Hoolivuse, austuse, digluse ja
vastutustunde vaartustamine koostdises tegevuses.

Konformsus. Sdltumatus. Autoriteet. Toimetulek rithma survega
ennast ja teisi kahjustavates olukordades.

Opilane:

e Kirjeldab périlike ja keskkonnategurite, nt elukeskkonna,
timbritsevate inimeste ja hariduse mdju inimese arengule ja
otsustele;

parilike

e Seostab inimese kasvamist ja ning

keskkonnateguritega;

arengut

e Selgitab inimese arengut murde- ja noorukieas ning eristab seda
tdiskasvanueast;

e Selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

e Toob niiteid mis kujundavad minapilti ja

enesehinnangut;

teguritest,

e Analiiiisib ennast oma véértuste, isikuomaduste, voimete ja
huvide pohjal ning seostab seda valikutega elus;

e Analiiiisib inimese voOimalusi
kujundamisel;

ja vastutust oma elutee

e Maistab, et inimene on sotsiaalne olend, toob nditeid riihma
kuulumise ja riihmas suhtlemise olulisusest;

e Toob niiteid erinevate riihmade normidest ja reeglitest, mis
toetavad iihiselu toimimist;

e Analiitisib enda rolli, digusi ja kohustusi erinevates riihmades;




TURVALISUS, TERVISE- JA RISKIKAITUMINE

Inimese heaolu komponendid (sh vaimne heaolu). Laste heaolu
mdjutavad tegurid (materiaalne, fiiisiline, vaimne, sotsiaalne)
kogukonna tasandil. Lapse ja noore vaimse heaolu tdstmise vdimalused
koolis ja kogukonnas.

Uimastitega seotud riskikditumise ennetamine indiviidi tasand: tShusad
sotsiaalsed oskused ja keeldumisoskused. Uimastitega seotud
riskikditumise ennetamine: kogukonna ja iihiskonna tasand. Lapse
oigused ja kohustused peres, koolis ja iihiskonnas. Laste ja noorte
oigusi, tervist ja heaolu kaitsvad seadused.

Praktilised tood:

1. Esitluse koostamine ,,Inimese elukaar*.

2. EIS test ,,Murdeiga®.

3. Mbttekaart ,,Minu digused ja kohustused* (Opilane paneb kirja oma
kohustused perekonnas, koolis, huviringis/trennis, soprade seas,
kogukonnas kodanikuna. Vdhemalt 5 Gigust. Iga Siguse juurde
Kirjutab sellest tuleneva kohustuse).

4. Plakati koostamine/rithmat6o:

a) Alkoholi negatiivne moju;

b) Narkootikumide negatiivne moju;

c) Tubakatoodete (sh e-sigaret) negatiivne mdju;

d) Kofeiini sisaldavate energiajookide negatiivne moju.

kirjeldab riithma moju kditumisele, sh sdltumatuse ja autoriteedi
olemust  inimsuhetes, = demonstreerib  Opisituatsioonis
toimetulekut rithma survega;

Analiilisib tegureid, mis aitavad sdilitada inimese vaimset
heaolu, mérkab ohte, oskab kaaslast toetada ja vajaduse korral
abi otsida;

Analiiiisib laste heaolu mojutavaid tegureid oma kogukonnas,
teeb ettepanekuid, kuidas kogukonnas paremini seista laste
heaolu eest;

Analiiiisib uimastitega seotud riskikditumise tagajdrgi inimese
toimetulekule ning sekkumise vOimalusi indiviidi ja
tthiskonna tasandil;

Toob néiteid seadustest, mis kaitsevad laste digusi, tervist ja
heaolu, ning analiiiisib diguste ja kohustuste seoseid;
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8. klass inimeseopetus

OPPESISU

OPITULEMUSED

TERVISE KAITUMINE

Tervis kui heaoluseisund ja tervise aspektid - fiiiisiline tervis, vaimne tervis ja
sotsiaalne tervis. Tervise aspektide vastastikused seosed.

Tervisliku eluviisi (toitumine, kehaline aktiivsus, piisav puhkus ja uni) moju
tervise erinevatele aspektidele. Tervisealased infoallikad, usaldusvéarsus.
Vaimset heaolu siilitada aitavad tegevused ja mottelaad. Stress. Stressiga
toimetulek.

Kiriis, selle olemus. Kéitumine kriisiolukorras. Abistamine, abi otsimine ja
leidmine.

Objektiivsed ja subjektiivsed tervisenditajad. Tegurid, mis mdjutavad enda
terviseseisundit.

Eluviisi, keskkonna ja péarilikkuse ning tervisteenuste moju inimese tervisele.
Tervisliku eluviisi tdhtsus igapdevaelus. Tegurid, mis mojutavad Eesti
rahvastiku  (sh noorte) tervisenditajad. Keskkonnateadlik tegevus
ldhitimbruses ja kogukonnas kui terviseedendus.

SUHTED JA SEKSUAALSUS

Suhe. Suhte liigid (peresuhe, sdprussuhe, paarisuhe). Lihisuhtevigivald ja
selle liigid. Turvalised ldhisuhted. Abi saamise vOimalused. Ldhisuhe ja
tunded ldhisuhtes. Paarisuhte loomine, siilitamine, katkemine. Inimlik
lahedus ja soojus suhetes. Kiindumussuhted varases lapseeas lapse ja vanema
vahel. SOprus, meeldimine, armumine, armastus. Armastuse liigid ja
mitmekesisus  paarisuhtes.  Seksuaalsus. Seksuaalsuse  mitmekesisus.

Seksuaalkéitumine. Turvaline seksuaalkditumine. Vastutus.

Opilane:

toob nditeid fliiisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise
vastastikustest seostest;

analiilisib tervisekditumise moju fiilisilisele, vaimsele ja
sotsiaalsele tervisele;

analiiisib kehalise aktiivsuse ja toitumise moju
tervisele;

teab, mille pdohjal dra tunda teaduslikku tervisealast
infot;

analiilisib ja hindab erinevate tervisealaste infoallikate,
tervisetoodete ja ravivotete usaldusvairsust;

analiilisib tegureid, mis aitavad sdilitada inimese vaimset
heaolu, méarkab ohte, oskab kaaslast toetada ja vajaduse
korral abi otsida;

toob niiteid olulisematest tervisenditajatest;

analliiisib enda terviseseisundit tervisenditajate pdhjal
ning kavandab vajaduse korral muudatusi eluviisis;
analiiisib ja toob niiteid eluviisi, keskkonna ja
périlikkuse mojust tervisele ning eristab tervislikke ja
ebatervislikke otsuseid igapédevaelus;

toob nditeid keskkonnateadlikest tegevustest ning
rakendab monda nendest enda kodukohas voi koolis;
selgitab suhete loomise, sdilitamise ja 1dpetamise
vOimalusi ennast ja teisi kahjustamata;
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Rasestumisvastased meetodid. Seksuaalsel teel levivate haiguste valtimine.
Suguelundite ehituse ja talitluse seos sugukiipsuse saabumise, viljakuse ja
rasestumisvastaste meetoditega. Seksuaaldigused, seksuaalne
enesemadramisdigus. Sooidentiteet, Sooline mitmekesisus. Bioloogiline sugu,
sotsiaalne sugu. Sooline eneseviljendus (feminiinne, androgiiiinne,
maskuliinne). Seksuaalne orientatsioon. Laste ja noorte seksuaalsuse
arengu pohietapid (seksuaalsuse trepp.) Erineva seksuaalse orientatsiooni ja
sooidentiteediga inimeste Oigused ja vdrdne kohtlemine. Seksuaalsusega
seotud miiiitide ja soostereotiilipide mdju inimese tervisekditumisele.

TURVALISUS, TERVISE- JA RISKIKAITUMINE

Koolikiusamine, koolivigivald ja teised sotsiaalsete suhetega seotud vigivalla
vormid. Tohus toimetulek ja abi saamise voimalused. Tohusad enesekohased
ja sotsiaalsed oskused riskikditumisega toimetulekul. Uimastid ja nende toime
kesknirvisiisteemile. Uimastitega seonduvad véidrarvamused. Uimastite
tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed, majanduslikud ja juriidilised riskid.
Soltuvus. Esmaabi pohimdtted ja kditumine ohuolukordades.

Praktilised tood:
1. Fotoessee “Tervis”.
2. Oppekiik Tervisemuuseumi

3. Praktilised esmaabi iilesanded: Elustamine nuku olemasolul), sidumine,
pusiv kiililiasend, Heimlichi vote, esmane abi minestamise, astmahoo
korral.

kirjeldab ja toob nditeid erinevatest tunnete ja ldheduse
avaldumisviisidest, nt meeldimine, sOprus, armumine,
armastus;

analiiiisib suhtevégivalla avaldumisvorme ja pdhjusi,
teab, kuidas kiituda l&hisuhtevigivalla korral ning toob
néiteid abi saamise vOimalustest;

selgitab seksuaalsuse olemust, inimese seksuaalset
arengut ning selle individuaalsust;

moistab erineva seksuaalse orientatsiooni ja soolise
identiteediga inimeste digust vordsele ja lugupidavale
kohtlemisele.

toob nditeid turvalisest seksuaalkditumisest ja
seksuaaldigustest.

analiilisib turvalise seksuaalkditumise ja abi saamise
voimalusi.

toob esile seksuaalkditumisega seotud miiiitide ja
soostereotiilipsete hoiakute moju inimese
tervisekditumisele;

demonstreerib Opisituatsioonis inimvéérikust alandavale
kéitumisele reageerimise viise ja abi saamise voimalusi;
anallilisib uimastitega seotud riskikditumise tagajérgi
inimese toimetulekule ning sekkumise vdimalusi
indiviidi ja tihiskonna tasandil;

demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi osutamist ja
oskab vajaduse korral otsida abi.
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