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1 Tooopetus

1.1 Uldalused

1.1.1 Oppe- ja kasvatuseesmiirgid
Tooopetusega taotletakse, et pohikooli 16puks Opilane:

1. tunneb rodmu ja rahulolu praktilise t60 tegemisest ning selle tulemustest, véaértustab t66d
ja too tegijat;

2. védrtustab ja hoiab rahvuskultuuri;

3. tunnetab oma loomingulisi voimeid ja oskusi; kavandab ja teeb teoks oma ideed, hindab
ja vajaduse korral korrigeerib valmist6od,

4. oskab kasutada suulisi ja kirjalikke to6juhendeid, teksti ja lihtsaid to6jooniseid;

5. tunneb ja kasutab sdastlikult erinevaid materjale, tunneb todvahendeid ja materjalide
tootlemisviise, jargib tooprotsessis ohutuid ja ergonoomilisi to66votteid;

6. hoiab puhtust ja korda ning tdidab isikliku hiigieeni ndudeid;

7. teab tervisliku toitumise vajalikkust, 1dhtub toitu valides ja valmistades tervisliku
toitumise pohimotetest; kditub teadliku tarbijana;

8. tootab liksi ja koos teistega, vdidrtustab tooks vajalikke isiksuseomadusi ning moistab,
miks on erinevad oskused ja hoiakud igapdevaelus ning tulevases tooelus olulised.



1.1.2 Opitulemused kooliastmete ja klasside kaupa
Tooopetus 1.-4. klass

Opitulemused I kooliastmes 4. klassi 1opetaja:

1) meisterdab erinevatest materjalidest, valib Opetaja juhendamisel materjalide kasitsemiseks
sobivaid toovahendeid, késitseb tuttavaid toovahendeid digesti ning ohutult;

2) otsib ja valib lihistegevuses ideid toode valmistamiseks, mirkab esemetel rahvuslikke
elemente;

3) tootab Opetaja suulise juhendamise jargi, mdistab ja tdidab dpetaja juhendamisel ka lihtsaid
kirjalikke to6juhendeid;

4) kasutab mdotmisel joonlauda ja mdodulinti, margib dpetaja juhendamisel joonlaua abil punkte
ja tdmbab jooni erinevatele pindadele/materjalidele;

5) paneb niidi ndelasilmast 14bi; teeb kisitsi lihtdmblust (traageldab); dmbleb riidele kahe
auguga noobi;

6) heegeldab erineva jamedusega materjalist ketti; heegeldab alg- ja ahelsilmust;

7) kasutab materjale sddstlikult, leiab dpetaja juhendamisel voimalusi materjalide
korduskasutamiseks;

8) teab olulisemaid téhtpdevi, kaunistab juhendamisel tdhtpaevadeks ruumi;

9) valmistab juhendamisel lihtsamaid toite (nt voileivad, kiipsisetort), koostades eelnevalt
tihistegevuses vajalike toiduainete ostunimekirja;

10) valib valmistatud toidu serveerimiseks sobivad lauandud, katab ja koristab lauda;

11) kirjeldab ja analiiiisib oma t66d dpetaja juhendamisel, sh kirjaliku kava jéargi (vordleb oma
t06d ndidisega; hindab tulemuse kasutamist ja esteetilisust).

Opitulemused 1. klassis
Opilane:

1. tunneb dra kasutatavaid materjale (paber, plastiliin, savi, looduslik materjal jne);
kasutab Opetaja juhendamisel digesti ja ohutult lihtsamaid to6vahendeid;

joonistab Sablooni abil lihtsamaid kujundeid;

rebib sirgjooneliselt;

16ikab silma jérgi ning kontuuri (sirgjoon) modda paberitiikke ja ribasid;

voldib paberilehe pooleks ja/voi neljaks;

voolib rullimise, veeretamise ja lamendamise teel lihtsamaid kujundeid ja esemeid,;
hoolitseb koostegevuses dpetajaga oma tookoha ja -vahendite korrasoleku ning isikliku
hiigieeni eest.
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Opitulemused 2. klassis
Opilane:
1. tunneb &ra ja nimetab kasutatavaid materjale (paber, kartong, plastiliin, savi, riie, 10ng,
looduslik materjal jms);
2. joonistab Sablooni abil kujundeid, 16ikab neid vilja, liimib ja tdiendab neid dpetaja
juhendamisel;
3. kasutab joonlauda sirgjoone tombamiseks;



teeb voltimise teel lihtsamaid esemeid; voldib ruudu diagonaalselt pooleks;

kasutab Opitud voolimisvotteid (veeretamine, rullimine, lamendamine, venitamine,
pigistamine jms);

oskab sormedega heegeldada jaimedat ketti;

hoolitseb dpetaja suunamisel oma téokoha ja dppevahendite korrasoleku ning isikliku
hiigieeni eest.

Opitulemused 3. klassis

Opilane:

1. eristab erinevaid looduslikke ja tehismaterjale, nimetab ja vordleb opetaja abiga
materjalide omadusi (6huke, paks, jime, peenike, pehme, kdva, painduv, tugev jt);

2. valib dpetaja juhendamisel erinevaid to6tlemisviise (rebimine, l1dikamine, voltimine,
viltimine, voolimine jms) ning kasutab td6vahendeid digesti;

3. tootab Opetaja suulise juhendamise jéirgi, vaatleb ja kirjeldab dpetaja abiga toovotet
tutvustavat videot voi pilti; viib alustatud to6 iseseisvalt I1opule;

4. kasutab materjale dpetaja juhendamisel sdéstlikult;

5. kasutab joonlauda: mdddab paberil pikkusi tidissentimeetrites, tdmbab sirgjooni 14bi iihe
ja kahe punkti;

6. valmistab juhendamisel voltimise teel lihtsamaid kujundeid,

7. 1oikab kéiadridega mitmesuguseid kujundeid erinevast materjalist: paberist, Shemast
kartongist, vildist, fliisist, riidest;

8. paneb niidi, heegelniidi, 16nga sukandela silmast lébi;

9. tikib eelpistet;

10. heegeldab jaimeda heegelndelaga ketti;

11. torkab Opetaja juhendamisel naaskliga auke;

12. valmistab juhendamisel tdhtpdevalisi ruumi- ja lauakaunistusi, korrastab ja kaunistab
tthistegevuses oma klassiruumi;

13. katab ja koristab dpetaja juhendamisel lauda.

Opitulemused 4. klassis

Opilane:

1.

meisterdab erinevatest materjalidest, valib dpetaja juhendamisel materjalide
késitsemiseks sobivaid toovahendeid, kéasitseb tuttavaid todvahendeid digesti ning
ohutult;

otsib ja valib iihistegevuses ideid toode valmistamiseks, mirkab esemetel rahvuslikke
elemente;

tootab Opetaja suulise juhendamise jargi, mdistab ja tdidab Opetaja juhendamisel ka
lihtsaid kirjalikke t66juhendeid,

kasutab mdotmisel joonlauda ja mdddulinti, mérgib dpetaja juhendamisel joonlaua abil
punkte ja tdombab jooni erinevatele pindadele/materjalidele;



10.
11.

paneb niidi ndelasilmast 1dbi; teeb késitsi lihtdmblust (traageldab); dmbleb riidele kahe
auguga noobi;

heegeldab erineva jamedusega materjalist ketti; heegeldab alg- ja ahelsilmust;

kasutab materjale sddstlikult, leiab dpetaja juhendamisel voimalusi materjalide
korduskasutamiseks;

teab olulisemaid tdhtpédevi, kaunistab juhendamisel tdhtpdevadeks ruumi;

valmistab juhendamisel lihtsamaid toite (nt voileivad, kiipsisetort), koostades eelnevalt
tihistegevuses vajalike toiduainete ostunimekirja;

valib valmistatud toidu serveerimiseks sobivad lauandud, katab ja koristab lauda;
kirjeldab ja analiiiisib oma t60d Opetaja juhendamisel, sh kirjaliku kava jargi (vordleb
oma t66d ndidisega; hindab tulemuse kasutamist ja esteetilisust)

Opitulemused II kooliastmes Kisitoos ja kodunduses

Kasitdo ja kodundus (5.-9. klass)

6. klassi 10petaja:

1.
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kavandab ja valmistab juhendamisel lihtsamaid esemeid, kasutades dpitud t66votteid ja
toovahendeid ning jargides ohutusndudeid;

tunneb ja oskab kasutada dpitud materjale;

teab tervisliku toitumise aluseid ja oskab koostada juhendamisel oma pdevameniiiid;
teab Eesti riigi jaoks olulisi tdhtpédevi ning oskab Opetaja suunamisel katta lauda ning
serveerida lihtsamaid toite, ldhtudes vastavast sindmusest;

oskab kasutada enamlevinud puhastusvahendeid vastavalt pakendil olevale juhisele;
oskab juhendamisel hooldada ja viimistleda erinevast materjalist tooteid;

oskab juhendamisel kasutada lihtsamaid seadmeid:;

teab ja jargib hiigieeni, korra ja puhtuse noudeid;

oskab Opetaja juhendamisel eesmérgiparaselt kasutada lihtsamaid digivahendeid.

Opitulemused 5. klassis

Kisitoo

Opilane:

1.
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tikib iiherealisi pisteid;

heegeldab alg-, ahel- ja kinnissilmuseid, heegeldab edasi-tagasi ridadena;
oskab Opetaja abiga valida omavahel sobivaid vardaid ja 1onga;

koob parempidiseid silmuseid edasi-tagasi ridadena;

traageldab viljaldigatud detaile;

ombleb riidele kannaga ja/voi kannata n6opi;

kasutab tritkrauda dpetaja juhendamisel;

oskab sooritada lihtsamaid (iiksikuid) to6votteid videojuhendite jargi.



Kodundus
Opilane:

1. Koristab klassiruumi, valib sobivad koristusvahendid;

2. oskab kasitsi nousid pesta;

3. korrastab oma tookoha ja todvahendid, jargib hiigieenindudeid toidu valmistamisel;

4. valmistab juhendamisel lihtsamaid toite, loeb Opetaja koostatud kohandatud retsepti,
tunneb selles sisalduvaid tihikuid (teelusikatiis, supilusikatiis, klaas, gramm), oskab
kasutada elektroonilist koogikaalu;

5. katab laua vastavalt mentiiile ja tdidab elementaarseid lauakombeid.

Opitulemused 6. klassis
Kisit6o
Opilane:
1. kavandab juhendamisel ja valmistab lihtsamaid esemeid,;
valib tikkimiseks sobivaid materjale ja toovahendeid;
tikib kaherealisi pisteid,;
heegeldab ringselt; tunneb heegeldamise ja kudumise Opitud tingmaérke;
koob parem-ja pahempidiseid silmuseid,;
koob ringselt;
ombleb dmblusmasinaga lihtomblust.
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Kodundus
Opilane:

1. katab lauda vastavalt tdhtpaevale;

2. tunneb pesu- ja hooldusmairke;

3. loeb retsepti, kasutab dpetaja juhendamisel ohutult digeid to6votteid toiduainete
tootlemisel;

4. rakendab juhendamisel tervisliku toitumise pohitddesid toidu valmistamisel,

5. oskab serveerida lihtsamaid toite ja tdidab elementaarseid lauakombeid.

Opitulemused ITT kooliastmes kiisitoos ja kodunduses
9. klassi 1opetaja:

1. védrtustab isetegemist ja tervislikku eluviisi;

2. kasutab ja kombineerib traditsioonilisi ning niiiidisaegseid materjale, to0riistu ja
tehnoloogilisi vahendeid turvaliselt ning otstarbekalt;

3. valmistab lihtsamaid esemeid, kasutades erinevaid tehnikaid ja materjale;

4. kasutab ainealast teabekirjandust ja vastavaid veebilehti;



loeb ja mdistab etiketil, skeemil, juhendil, retseptil jne olevat teavet ja juhindub sellest;
moistab tingmérke ning oskab vajaduse korral leida veebist vajaminevat infot;
oskab juhendamisel taaskasutada erinevaid materjale;

jalgib tervisekaitse- ja tooohutusndudeid.

Opitulemused 7. klassis

Kisit6o
Opilane:
1. kavandab ja valmistab lihtsaid esemeid;
2. tikib kaherealist pistet;
3. loeb juhendamisel lihtsamaid heegelskeeme ja koekirju, vajaduse korral otsib neid
veebist;
4. heegeldab dédre- voi vahepitse;
5. koob kahe eri vérvi 10ngaga;
6. késitseb Omblusmasinat, dmbleb kahekordset palistust ja/vdi kahekordset dmblust.
Kodundus
Opilane:
1. kasutab juhendamisel lihtsamaid votteid rdivaste korrastamisel;
2. sorteerib pesu virvi ja materjali jargi, oskab pesumasinal pesuprogramme valida, tunneb
tritkimismarke, oskab vastavalt tingmaérkidele triikimisel temperatuuri valida;
3. valmistab iseseisvalt lintsamaid tervislikke toite;
4. oskab kasutada mootendusid ja kaalu ning teisendada mahu- ja massiiihikuid dpetaja
juhendamisel;
5. kasutab Opetaja juhendamisel ohutult lihtsamat kodgitehnikat (roster, mikrolaineahi,
koogikombain, elektripliit jm);
6. oskab juhendamisel sorteerida priigi (paber ja papp; pakend; taara, klaas ja olme)

Opitulemused 8. klassis

Kisitoo

Opilane:

1.
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kavandab késitdoeset, valib selle valmistamiseks dpetaja juhendamisel sobivad materjalid
ja todvahendid;

kasutab juhendamisel tddvahendeid, viimistlus- ja/voi kaunistusvotteid eesmirgiparaselt;
heegeldab lihtsama skeemi voi digitaalse juhendi jérgi;

koob lihtsamaid koekirju; koob lihtsaid esemeid;

leiab ja kopeerib juhendamisel 16ikelehelt lihtsamaid 16ikeid;

kasutab dmblusmasinat, voimaluse korral tikkimismasinat;



7. viimistleb juhendamisel erinevates tehnikates toid.

Kodundus
Opilane:

1. oskab dpetaja juhendamisel etteantud summa piires mentiiid ja toidukorvi planeerida;
juhindub pakendiinfost; teeb vahet mdistetel ,,parim enne* ja ,,kolblik kuni®;

teab nimetada Eesti rahvustoite ja oskab monda neist valmistada;

katab laua vastavalt meniiiile;

oskab juhendamisel kasutada kodukeemiat;

oskab juhendamisel kasutada ndudepesumasinat (programmid, pesuvahendid).
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Opitulemused 9. klassis
Kisitoo
Opilane:

1. wvalib ja kombineerib juhendamisel t66ks sobilikke materjale ja dpitud tehnoloogiaid;

heegeldab skeemide ja té6juhendite jargi;

koob lihtsaid koekirju ja esemeid koekirjaskeemide ja juhendite jérgi;

madrab oma riiete suurusnumbri ja kehatiilibi sobiva tegumoe leidmiseks;

Ombleb iseseisvalt lihtsamaid esemeid voi teostab toid Opetaja valikul mones teises

kasitootehnikas (nt kangastelgedel kudumine, masintikkimine, ehete valmistamine,

makramee, savitodd, erinev taaskasutus jne);

6. kasutab ainealast teabekirjandust ja vastavaid veebilehti;

7. loeb ja mdistab valmisriiete etikette, arvestab neil esitatavat teavet, oskab vajaduse korral
leida veebist tingmérkide tdhendusi;

8. oskab hooldada erinevast materjalist rdivaid,

9. oskab juhendamisel taaskasutada erinevaid materjale.
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Kodundus
Opilane:

1. jalgib tervisekaitse- ja todohutusndudeid, korrastab ruumi;

kasutab ja puhastab kd6gitehnikat;

valmistab toitu, jargides hiigieenindudeid;

oskab nimetada erinevate rahvaste rahvustoite ja monda neist valmistada;

oskab juhendamisel oma kulusid planeerida;

tunneb jalatsite hooldusmarke, oskab kasutada lihtsamaid jalatsite hooldusvotteid; teab,
kus jalatseid parandatakse.

IR



Opitulemused IT kooliastmes tehnoloogiadpetuses

Tehnoloogiadpetus (5.—9. klass)

6. klassi 10petaja:

1)

2)
3)
4)
5)
6)

kavandab ja valmistab juhendamisel lihtsamaid esemeid, kasutades Opitud toGvotteid ja
toovahendeid ning jargides ohutusndudeid;

tunneb &ra ja oskab kasutada dpitud materjale;

oskab juhendamisel puhastada, hooldada ja viimistleda erinevast materjalist tooteid;
oskab juhendamisel kasutada lihtsamaid seadmeid:;

teab ja jargib hiigieeni, korra ja puhtuse ndudeid;

oskab eesmérgiparaselt kasutada lihtsamaid digivahendeid opetaja juhendamisel.

Opitulemused 5. klassis

Opilane:

1)
2)

3)

kasutab joonlauda esemete modtmisel;

mirgib juhendamisel toorikule punkte, sirgjooni, ristjooni, Sablooni abil ringjooni ja
kaari;

tthendab detaile (nt liim-, Kruvi- ja naelliite, méhkimise voi jootmise abil);

4) jarkab puitliistust etteantud pikkusega detaile;

5)
6)
7)

saeb Opetaja juhendamisel kdverjoonelisi kujundeid;
viimistleb pinda viili ja lihvpaberiga;
kasutab ohutult digeid to6votteid.

Opitulemused 6. klassis

Opilane:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

oskab kasutada erinevaid mdote- ja méarkimisvahendeid;

hodveldab antud modtmetega nelikantliistu, silindrit ja koonust;

maérgib ja todtleb baaspindu, rist- ja keeltappi;

puurib avasid akutrelliga ja puurpingil;

tihendab detaile (nt liim-, Kruvi- ja tappliitega, jootmise v3i neetimisega);

viimistleb valmistatud esemeid: toonib (peitsib), pahteldab ja vérvib;

oskab tootada lihtsama videojuhendi jargi, pildistab oma todetappe ja/voi valmis t6od,
kasutab ohutult digeid toGvotteid.

Opitulemused III kooliastmes tehnoloogiadpetuses

9. klassi opetaja:

1)
2)

védrtustab isetegemist; planeerib oma tegevust ja kontrollib selle tulemust;
kasutab ja kombineerib traditsioonilisi ning niiiidisaegseid materjale, tooriistu ja
tehnoloogilisi vahendeid turvaliselt ning otstarbekalt;
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3) loeb todjoonist dpitud teadmiste-oskuste ulatuses; valmistab lihtsamaid esemeid,
kasutades erinevaid tehnikaid ja materjale (sh taaskasutus) dpetaja juhendamisel;

4) kasutab ainealast teabekirjandust ja vastavaid veebilehti;

5) loeb ja moistab etiketil, skeemil, juhendil jne olevat teavet ja juhindub sellest;

6) mdistab tingmarke ning oskab vajaduse korral leida veebist vajaminevat infot;

7) oskab juhendamisel taaskasutada erinevaid materjale;

8) jalgib tervisekaitse- ja tobohutusndudeid.

Opitulemused 7. klassis
Opilane:

1) jérkab puittoorikust detaile 45° nurga all;

2) mirgib toorikule kdverjoonelise kontuuriga detaile;

3) moddab juhendamisel detaili 1dbimdotu nihikuga ja kontrollib harkkaliibriga;
4) oskab iithendada detaile vihemalt kahel erineval moel,

5) margib ja to6tleb juhendamisel réoptappe;

6) puurib avasid silinder- ja reguleeritava puuriga;

7) saeb kdverjoonelisi kontuure tikksae ja lintsacga (vajaduse korral abiga);

8) koostab lihtsama t66juhendi ja/voi fotoseeria oma tooprotsessist;

9) tootab elektriliste masinatega ohutult, oskab ohte viltida.

Opitulemused 8. klassis
Opilane:

1) loeb jooniselt detaili mootmeid ja teeb lihtsaid jooniseid,

2) saeb ja hooveldab detaile puidutootluspinkidel;

3) valmistab juhendamisel keeltappi ja/voi puurib (freesib) tapipesasid,

4) valmistab lihtsamaid esemeid (nt taburet, seinariiul, nukuvoodi jm);

5) valmistab ja kasutab puiduseotisi;

6) kinnitab puittooriku treimiseks treipingi tsentrite vahele ja metalltooriku padrunisse
(vajaduse korral abiga);

7) treib juhendamisel puidust silindrilisi ja astmelisi detaile;

8) koostab lihtsama t66juhendi ja/vai videojuhendi oma tooprotsessist;

9) jargib tervisekaitse- ja tooohutusndudeid.

Opitulemused 9. klassis
Opilane:

1. planeerib iseseisvalt voi rithmas tervikliku tooprotsessi ning hindab t66 korrektsust ja
esteetilisust;
2. loeb tdojoonist dpitud teadmiste/oskuste ulatuses;
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mdddab joonlaua, nihiku ja mdddulindi abil eseme joonmddtmed ja vajaduse korral
tdhendab neid lihtsa eskiisi kujul iiles;

kasutab materjale, todvahendeid ja niiiidisaegseid seadmeid eesmérgipéraselt, vajaduse
korral Opetaja abiga;

viimistleb esemeid toonimise, varvimise voi lakkimisega;

suudab valmistada joukohaseid liiteid;

treib juhendamisel keeruka kujuga detaile tsentrite vahel ja ketastoorikuid kinnituskettal;
kirjeldab ja analiiiisib oma t66 valmimist etappide kaupa ning esitleb 16pptulemust,
vajaduse korral dpetaja abiga;

jérgib tervisekaitse-ja todohutusnoudeid
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1.1.3 Uldpidevuste kujundamine to6dpetuses

Kultuuri- ja vairtuspidevus

Kultuuri- ja vaartuspadevuse kaudu toodpetuses arendab Oppija mitmekiilgseid oskusi ja
teadmisi meie kultuuriruumis.

Kultuuridevaheline m&istmine - dpitakse tundma erinevaid kultuure, kultuurilisi
erinevused ja sarnasusi. Kasitoo ja kasitoooskustega seotud traditsioone ja kombeid.
Hoidma oma ja olla avatud ja lugupidav teiste kultuuride suhtes.

Eetika - too0petuses saavad dppijad dppida eetilisi pdhimdtteid, mis

on seotud tehnoloogia arenguga. Moistavad tootmise ja tarbimisega moju keskkonnale ja
tihiskonnale. Hinnata isiklikke vairtusi ja vajadusi.

Viirtused tookohal - dppijad juhinduvad véartusi nagu ausus, vastutustundlikkus ja
meeskonnat60, mis on olulised nii tookohal kui ka {ihiskonnas laiemalt.

Kodanikualane kaasatus - dppijad dpivad kuidas nende oskused ja tehnika areng voivad
médjutada kohalikku kogukonda ja iihiskonda. Oppeiilesanded lihtuvad siistva arengu
pOhimotetest.

Kultuuriline loovus - dppijad edendavad loominguliste projektide kaudu
kultuuridevahelist dialoogi. Oppeiilesannete tditmine meie kultuuriruumi sobival viisil
mojutab dpilaste dpioskusi, aitab vadrtustada ja rikastada nende t66d.

Sotsiaalne ja kodanikupéidevus

Tookultuuri jargides toimivad Opilased vastutustundlike kodanikena, tunnetavad vastutust, oma
kohustusi ja digusi. Sotsiaalne ja kodanikupddevus tduseb toddpetuses esile:

Koostoooskustes - toodpetuses tdidavad dpilased Oppeiilesandeid nii individuaalselt kui
toorithma liikmena. Oppijad dpivad iiksteiselt nii ldbi vaatluse kui suhtlemise
meeskonnatdo oskusi, konfliktide lahendamist ja koostdod kaaslastega.

Eetikas ja vastutuses - oppijad jargivad digeid toovotteid, todga seotud eetikat ja 1dbi
iilesannete tdhtaecgade ja lopptulemuse vastutavad oma dppimise eest ise.
Keskkonnaalases teadlikkuses - materjaliopetus Opetab keskkonnasdbralike materjalide ja
meetodite kasutamist. Oppijad lihtuvad dppeiilesannete tditmisel ja tdokoha korrashoiul
jatkusuutlikkuse ja keskkonnateadlikkuse pdhimottest.

Sotsiaalsetes oskustes - oppijad rakendavad t665petuse raames nii tookohal kui
igapdevaelus vajakikke suhtlemisoskusi nagu kuulamis- ja veenmisoskused, empaatia ja
teiste inimeste vajaduste mdistmine.

Kodanikukohustustes ja digustes - Oppijad puutuvad to60petuse tundides toGohutusalaselt
kokku toomaailma reguleerivate seaduste ja regulatsioonidega.

Enesemiiratluspidevus

Enesemaiiratluspddevus on oskuste ja teadmiste valdkond kus Opilane tunnetab iseennast.
Lahtuvalt huvist, voimetest ja vajadustest seab Opilane endale eesmarke.

Eneseméératluspiddevus toddpetuses hdlmab.
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Eneseanaliiiisi - 1ahtuvalt huvist ja isiklikke vairtustest hindab dppija oma tulevase
karjadrivalikuga seotud oskusi.

Enesekindlust — on kindel oma ettevotmistes. Hindab riske ja ei karda votta ette uusi asju.
Enesehindamist — tunnetab enda arengut, opib vigadest, tunnustab enda ja kaaslaste
saavutusi.

Isikliku ja erialase arengu jalgimist - kohandama ldahtuvalt oma kogemusest ja tulemustest
oma eesmairke ja tegevusi.

Opipidevus

Opipidevuses dpib dppija vastavalt oma vdimetele, planeerib dppimist, sh. enesekontrolli ja
jargib kavandatut. Tdidab korrektselt joukohaseid iilesandeid individuaalselt ja riihmas, kasutab
sobivaid teabevahendeid.

On avatud uutele teadmistele ja oskustele. To60petuses keskendub Oppija ldbi kéelise tegevuse

kisitoo, kodunduse ja tehnoloogia praktilistele oskuste dppimisele.

Kaéelised oskused — Oppijad Gpivad todriistade ja seadmete ohutut ja ratsionaalset
kasutamist, materjalide to6tlemist ning elulisi késitdo ja kodunduse oskusi.
Probleemide lahendamine - t665petuse tilesanded on seotud igapdevaeluga ja eeldavad
Opilastelt loovust probleemide lahendamisel.

Tooohutus — dppijad jargivad praktikas tooohutusndudeid.

Materjalidopetus - dppijad kogevad teadmisi ja rakendavad oskusi erinevate materjalide
omaduste ja kasutusviiside osas.

To6de kavandamine — dppijad viivad oma ideid ellu 1ébi praktilise t66.
Koostdooskused - t66dpetuse tundides todtavad dpilased meeskonnas ja seeldbi
rakendavad koost6o ja suhtlemisoskusi.

Tehnoloogia — dppijad omavad iilevaadet maailmas kasutatavatest tehnoloogilistest
protsessidest.

Keskkonnateadlikkus — dppijad rakendavad tundides labi materjalide taaskasutuse ja
ratsionaalsete tehnoloogiliste vatete jatkusuutlikke praktikaid.

Suhtluspidevus

Suhtluspidevus kui iildine iihiskonnas inimesena toimimise komponent aitab dppijatel omandada
sotsiaalseid oskusi ja teadmisi.

Suhtlus kdnes - lisaks kéelistele oskustele suudab dppija end selgelt ja arusaadavalt
viljendada. Moistab juhendaja dpijuhiseid ja seletusi ja annab tagasisidet toimunule.
Tekstiloome - suhtlemine kirjas toimub 14bi tehnoloogiliste protsesside ja oma mdtete
kirjeldamise.

Kuulamisoskus - voime aktiivselt kuulata teiste inimeste arvamusi, juhiseid ja tagasisidet
on to00ppes hiddavajalik, et mdista ja tdita lilesandeid Gigesti.

Mittesonaline suhtlemine - ppijad on teadlikud oma kehakeelest ja kasutavad tundides

kehakeelt. Zestid ja ndoilme annavad kaaslastele infot dppija suhtumise ja hoiakute
kohta.
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Meeskonnat6d oskused - suhtluspadevus holmab ka Oppija voimet toGtada koos teistega
meeskonnas, lahendada t66rithma liikmena probleeme ja pohjendada oma seisukohti.
Klienditeenindus (avatus) — suhelda sdbralikult ja tShusalt nii voorastega kui
koolikollektiiviga.

Konfliktide lahendamine - lahendada rahulikult esile kerkinud Kkitsaskohti. Aktsepteerida
ka kaasoppijate otsuseid ja tegevusi.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane padevus

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalast paddevust omandab Oppija praktiliste harjutuste
kdigus reaalelulisi situatsioone lahendades ja erinevate valdkondade vahel seoseid luues.

Tooopetuse tundides ilmneb padevus allpool esitatud kujul.

Modtmine ja mérkimine, geomeetria- Oppijad kasutavad mootmise ja mérkimise kdigus
mitmeid modteriistu.

Materjalidpetus — dppijad tunnetavad dppelilesannete lahendamisel erinevate materjalide
omadusi, ldhtuvalt materjalidest valivad valmistatava eseme ja toovahendid. Kesksel
kohal on iilesannete sisus multimateriaalsus — erinevate materjalide koostoime.
Elektroonika ja elektridopetus — dppijad kasutavad kdeparasemaid elektritodriistu.
Probleemide lahendamine - matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus
aitab opilastel arendada probleemide lahendamise oskusi, mida saab

rakendada t660petuse projektides. See holmab probleemi méadratlemist, sobivate
lahenduste leidmist ja nende rakendamist.

Ohutus ja keskkonnateadlikkus - dppijad kasutavad téomaailmas kehtivaid to6ohutuse
pohimotteid jargides tooriistu ja seadmeid. Jargivad keskkonnateadlikke pohimotteid ja
vildivad saaste ja liigse priigi teket.

Ettevotlikkuspidevus

Ettevotlikkuspddevuse omandamisel tunnetab dppija toddpetuse tundides neid oskusi, teadmisi ja
isikuomadusi, mis aitavad Opilastel arendada ettevotlikkust ja valmisolekut karjdéri planeerimisel
ja tooturul toimetulekul.

Ettevotlusalane teadlikkus — 14bi dppetddkoja tookeskkonna omandab oppija
arusaama ettevotlusmaailmast, kasitoooskusest kui drimudelist ehk teekonnast ideest
tooteni.

Probleemide lahendamine ja otsuste tegemine — dppijad analiiiisivad tundides tekkinud
olukordi, kogevad ratsionaalseid ja otstarbekaid lahendusi ja vastutavad oma otsuste eest.
Loovus — dppijad loovad praktilistes toddes endale uusi huvitavaid tootearendusi.
Suhtlemisoskused on olulised, et suhelda klientide, partnerite ja todtajatega ning
tutvustada oma tooteid ja teenuseid.

Meeskonnat6o ja koostoo - ettevotluspddevus hdlmab viimet tootada meeskonna
lilkmena ja juhtida toorithma, lahendada probleeme koos kaaslastega.

Riskivalmidus — ettevotlikkuse osa on riskide votmine ja otsustega seotud tulemustega
toimetulek.

Ettevotlusvaim — ettevotlusele omane positiivne suhtumine ja enesekindlus.
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Digipadevus

Tooopetuses tundides kasutavad dppijad digitaaltehnoloogiat ja todriistu seoses kéelise ja
praktilise tegevusega. Digipddevuse arendamine to0dpetuses voimaldab dppijal tulla paremini
toime nii praktiliste kéeliste toode teostamisel kui ka digitehnoloogia kasutamisel.

Digipddevus voib hdlmata jargmist:

e Digitaalsete todriistade kasutamine - oppijad kasutavad erinevaid digitaalseid tooriistu,
arvuteid, tahvelarvuteid, nutitelefone ja tarkvararakendusi oppeiilesannete tdimisel.

e 3D-printimine - to65petuses holmab digipddevus fiitisiliste esemete loomist digitaalsete
mudelite pohjal, nditeks ka 3D-printimise oskus.

e Veebipdhiste lahenduste kasutamine - infootsing. Oppijad kasutavad veebipdhiseid
ressursse dpetusmaterjalide ja juhendite otsingul, leiavad to6opetuse valdkonna teadmisi
online- kogukondi kasutades.

e Ohutus ja eetika — dppijad kasutavad turvaliselt digitaalseid todriistu ja jargivad nii
privaatsuse kui autoridiguse pohimatteid.

1.1.4 Tooopetuse 10iming Oppekava liabivate teemadega

Elukestev ope ja karjidiri kujundamine — taotletakse Opilase kujunemist isiksuseks, kes on
valmis Oppima kogu elu, tditma erinevaid rolle muutuvas opi-, elu- ja todkeskkonnas ning
kujundama oma elu teadlike otsuste kaudu,

sealhulgas tegema sobivaid haridus- ja to6alaseid valikuid.

Elukestev Ope ja karjdédri kujundamine on kaasatud lihtsustatud dppekavasse Oppijale eluks
vajalike oskuste ja teadmiste arendamiseks.

Keskkond ja jatkusuutlik areng — taotletakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks,
vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes hoiab ja kaitseb keskkonda ning
vadrtustades jatkusuutlikkust.

Valmis leidma lahendusi keskkonna- ja inimarengu kiisimustele.

Keskkond ja jitkusuutlik areng on teema, mida saab kaasata tooOpetuse lihtsustatud
oppekavasse keskkonnakiisimuste ja jatkusuutlikkuse kditumisoskuste arendamiseks.

Keskkonnateadlikkus ja jatkusuutliku kditumisoskuse arendamine on vajalik kaasaegse maailma
viljakutsetega toimetulekuks ja jatkusuutliku eluviisi edendamiseks.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus — taotletakse Opilase kujunemist aktiivseks ning
vastutustundlikuks kogukonna- ja iihiskonnaliikmeks, kes modistab iihiskonna toimimise
pohimotteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tahtsust.

Tunneb end tihiskonnaliikmena ning toetub oma tegevuses riigi kultuurilistele traditsioonidele ja
arengusuundadele.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus aitavad Oppijal arendada aktiivseks osalemiseks iihiskonnas.
Ettevotlik motteviis vaib aidata leida uuenduslikke lahendusi tihiskondlikele probleemidele.
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Kultuuriline identiteet — taotletakse Opilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes
védrtustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust ning on kultuuriliselt salliv ja koostodaldis.

Kultuuriline identiteet rikastab t600petuse kogemust meie kultuuriruumis, aitab oppijal moista
oma kultuuripdrandit ja {ihenduda oma juurtega.

Mobista teiste kultuuride mitmekesisust ja aitab Oppijal tunnetada kisit6o ja késitsi tooga seotud
vadrtusi ja identiteeti.

Teabekeskkond ja meediakasutus — taotletakse Opilase kujunemist teadlikuks ja analiiiisivaks
inimeseks, kes tajub ja teadvustab iimbritsevat teabekeskkonda, suudab meediamaailma sisu ja
allikaid kriitiliselt analiilisida ja kasutada, tunnustab autorlust, oskab luua kvaliteetset meediasisu,
arvestades oma eesmérke ja iihiskonnas omaksvdetud suhtlemise norme, ning toimib turvaliselt ja
vastutab oma kéitumise eest end iimbritsevas teabekeskkonnas;

Tehnoloogiadpetuse tundides arendab dppija teabekeskkonna ja meediakasutuse oskusi vastavalt
oma voimetele ja vajadustele. Ldbi meediakasutuse ja teabekeskkonna praktiliste tegevuste
Opitakse teavet kriitiliselt hindama ja meediat vastutustundlikult kasutama eesmérgiga
olla teadlikud digitaalse maailma vdimalustest ja ohutusest.

Tehnoloogia ja innovatsioon — taotletakse Opilase kujunemist uuendusaltiks ja niitidisaegseid
tehnoloogiaid eesmargipéraselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas
tehnoloogilises elu-, dpi- ja tookeskkonnas.

Tehnoloogia ja innovatsioon kui moodsa tehnoloogilise mdtte arengukomponent on
tehnoloogiadpetuse osa, millel on suured ootused.

Tervis ja ohutus — taotletakse Opilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja
fuiisiliselt terveks iihiskonnaliikmeks, kes on vdimeline jiargima tervislikku eluviisi, kdituma
turvaliselt ning kaasa aitama tervist edendava turvalise keskkonna kujundamisele.

Tervis ja ohutus on to6dpetuse teema, milles dppija mdistab ja hindab oma tookoha ja todvahendite
ohutust ning hoolitseb oma tervise eest. Oppija jérgib jargnevaid ohutus- ja tervisekiisimuse
juhiseid kogu oppeprotsessi véltel.

Viirtused ja kolblus — taotletakse Opilase kujunemist kdlbeliselt arenenud inimeseks, kes tunneb
tthiskonnas tildtunnustatud vairtusi ja kdlbluspohimatteid, jirgib neid koolis ja véljaspool kooli,
ei jaa likskdikseks, kui neid eiratakse ning sekkub vajaduse korral oma vdimaluste piires.

Vairtuste ja kolbluse teema aitab Opilastel mitte ainult omandada praktilisi oskusi, vaid ka
arendada head iseloomu ja moraalset tugevust.

1.1.5 Tooopetuse 10iming teiste Oppeainetega

Tooopetuse 10iming teiste dppeainetega pakub dppijale voimalust rakendad teoorias omandatud
teadmisi praktilises t60s. Lébi dOpistindmuse tunneb dppija erinevates ainetes omandatud teadmisi.

Eesti keel
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Kuna t600petuse ainetunnid toimuvad eesti keeles siis on mdlemad dppeained omavahel otseselt
seotud nii kones kui kirjas. To0Opetuses kasutusel olev erialane sOnavara tdiendab Oppija
keelepagasit.

Voorkeel

Kuigi meie koolis on dppekeeleks eesti keel on too0petuse 16iming vodrkeelega oluline Opilase
enesearengu komponent. Voorkeele ja too0petuse koosmaju voimaldab
oppijal avastada virtuaalseid vOoimalusi ja seejérel viia neid ellu praktikas.

Oppija kogeb kuidas keeleoskus avardab tema maailma.
Matemaatika

Matemaatilised mudelid ja oskused on td03petuse iilesannete sisuks. Matemaatika aitab
toodpetusega seotud matemaatiliste madistete ja oskustega Oppijal t66d kavandada ja hilisemat
todtulemust kontrollida.

Tooopetus pakub Oppijale 1dbi praktilise kogemuse vdimalust tunnetada maailma lébi
matemaatika.

Loodusopetus

Nii loodusdpetuse kui to00petuse sisuks on looduslikud materjalid, keskkonnasdist ning
praktiliste oskuste Opetamine. LoodusOpetuse ja toodpetuse 10iming vdimaldab Oppijal mdista
seost looduse ja materjalide kasutamise vahel.

Ajalugu

Ajaloo ja to00petuse 10iming seisneb nende kahe aine seoses 1dbi mineviku. Ajaloo sisuks on
tehnoloogia arenguprotsesside mdju iihiskonnale.

Ajalooline taust voimaldab Opilastel saada laiemat arusaamist mineviku ja késit66 valdkondade
vastastikusest mojust.

Sajandeid vanu késito0 tehnoloogilisi oskusi saavad Oppijad rakendada t660petuse tundides ja
seeldbi moistab Oppija paremini tihiskonna ja kultuuri arengut.

Inimesedpetus

Inimesedpetus ja t660petus on 10imitud 14bi isikliku ja sotsiaalse arengu ning praktiliste oskuste
Opetamise.

Nad aitavad dppijal paremini mdista seost praktiliste oskuste ja isikliku arengu vahel.
Muusika

Muusika ja tooopetus keskenduvad loomingulistele ja kéeliste oskustele. Mdlema
aine integreerimine  pakub  Opilastele  mitmekiilgsemat  Opikogemust ja  head
dratundmist praktiliste oskuste ja loominguliste voimete rakendamisel mdlema aine kontekstides.

Kunstiopetus

Kunstiopetus ja to60petus on 16imitud nii loovuse, loomingu kui kisitéooskustega. Nad on kiill
kaks erinevat Oppevaldkonda aga neil on tugev sidusus ja koostoime.
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Kehaline kasvatus

Nii kehaline kasvatus kui t660petus on ained mis arendavad ldbi fliiisilise tegevuse dppija vaimu.
Mblema dppeaine sidusus ja koostoime on arvestatavad komponendid dppija tervisliku eluviisi ja
praktiliste oskuste arendamisel.
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1.1.6 Tooopetus

1. klass tooopetus

Oppesisu

Opitulemused

Materjalid ja nende tootlemine:

késitdomaterjalid;
késitoovahendite tutvustamine, nende otstarve ja ohutu
kasutamine;

Tooprotsess:

erinevate esemete vormimine ning té6vahendite tutvustamine;

kujundite demonstreerimine, leidmine klassiruumist, piltidelt jm;

materjalide sddstlik kasutamine;
savi ja plastiliini voolimine, materjalide erinevuste selgitamine;

paberiribade rebimine ja narmaste 16ikamine nii silma kui joone

jérgi;
voltimine;

loodusplastika — meisterdamine nii seemnetest kui juurviljadest;

erinevate materjalide kooskasutus;

Tehnoloogia igapievaelus:

e tooohutus ja todkoha korrashoid ning isiklik hiigieen;

Opilane:

tunneb &ra kasutatavaid materjale (paber, plastiliin, savi,
looduslik materjal jne);

kasutab Opetaja juhendamisel digesti ja ohutult lihtsamaid
toovahendeid;

joonistab Sablooni abil lihtsamaid kujundeid;

rebib sirgjooneliselt;

16ikab silma jérgi ning kontuuri (sirgjoon) modda paberitiikke
jaribasid;

voldib paberilehe pooleks ja/voi neljaks;

voolib rullimise, veeretamise ja lamendamise teel lihtsamaid
kujundeid ja esemeid;

hoolitseb koostegevuses dpetajaga oma tookoha ja -vahendite
korrasoleku ning isikliku hiigieeni eest.
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2. klass tooopetus

Oppesisu

Opitulemused

Materjalid ja nende tootlemine.

materjalide omadused;

materjalide ja toovahendite sobivus;
esemete vaatlus;

erinevad kujundid, Sabloon;
kéaridega ldikamine;

liimimine;

Tooprotsess:

joonlaua kasutamine modtmisel;

loodusliku materjali kasutamine (seemned, terad);

lihtsad ruumilised kompositsioonid, maketid,;

modtmine ja mirkimine, todvotete tutvustamine, todvahendite
otstarbekas ja ratsionaalse kasutamine;

erinevad looduslikud ja tehismaterjalid;

voolimine;

eeskuju ja ndidise jargi tod sooritamine;

Tehnoloogia igapievaelus:

e kord ja korraharjumus;

e tOGtamine grupis ja paaris;
e tO0 lopetamine;

e korrastustoode jéarjekord;

Opilane:

tunneb &ra ja nimetab kasutatavaid materjale (paber, kartong,
plastiliin, savi, riie, 1ong, looduslik materjal jms);

joonistab Sablooni abil kujundeid, 16ikab neid vélja, liimib ja
taiendab neid Opetaja juhendamisel;

teeb voltimise teel lihtsamaid esemeid; voldib ruudu
diagonaalselt pooleks;

kasutab opitud voolimisvotteid

hoolitseb dpetaja suunamisel oma té6koha ja dppevahendite
korrasoleku ning isikliku hiigieeni eest.
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3. klass too0opetus

Oppesisu

Opitulemused

Materjalid ja nende tootlemine:

e erinevate esemete vaatlus, kirjeldamine;
e materjalid - tekstiil, nahk, metall, plast, puit, paber, papp;
e kinnitusmaterjalid liim, nddr, niit, traat;
e erinevad t60tamisviisid: rebimine, 16ikamine, voltimine,
voolimine jms);
e tdovahendite dige hoid ja toGtamine;
Tooprotsess:
e materjalide sddstlik kasutamine;
e tdovahendite dige ja ohutu kisitlemine;

e kidridega ldoikamine mitmesuguseid kujundeid erinevast
materjalist: paberist, Shemast kartongist, vildist, fliisist,

riidest;
e joonlaud ja pliiats;
e voltimine;

Tehnoloogia igapéievaelus:
e toovahendid ja materjalid:
e ndel, naaskel, heegelndel ja 10ng, riie;
e ohutud toovotted;

Opilane:

eristab erinevaid looduslikke ja tehismaterjale, nimetab ja
vordleb dpetaja abiga materjalide omadusi (Shuke, paks, jdme,
peenike, pehme, kdva, painduv, tugev jt);

valib Opetaja juhendamisel erinevaid tootlemisviise (rebimine,
ldikamine, voltimine, viltimine, voolimine jms) ning kasutab
toovahendeid digesti;

tootab Opetaja suulise juhendamise jargi, vaatleb ja kirjeldab
Opetaja abiga to0votet tutvustavat videot voi pilti; viib
alustatud t60 iseseisvalt 1opule;

kasutab materjale Opetaja juhendamisel sdastlikult;

kasutab joonlauda: moddab paberil pikkusi tdissentimeetrites,
tombab sirgjooni ldbi iihe ja kahe punkti;

valmistab juhendamisel voltimise teel lihtsamaid kujundeid,;
16ikab kédridega mitmesuguseid kujundeid erinevast
materjalist: paberist, Shemast kartongist, vildist, fliisist,
riidest;

paneb niidi, heegelniidi, Idnga sukandela silmast 1dbi;

torkab Opetaja juhendamisel naaskliga auke;
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4. klass tooopetus

Oppesisu

Opitulemused

Materjalid ja nende tootlemine:

joonlauaga, moodulindiga modtmine, mérkimine,
modtmisviga;

eseme kavandamine ndidise jérgi;

tooks vajalike toovahendite ja materjalide tootlemisviiside
valik;

oppetdokoja kodukord, juhised dppetddkojas todtamiseks;
tervisekaitse ja tooohutusnduete tutvustamine, esmaabi;

Tooprotsess:

vajalikud vahendid ja materjali to6tlemisviisid;

pohjendad ldhtuvalt t66 eesmirgist materjalide, to6vahendite
ja tootlemisviiside sobivust;

valmistab praktilise toona esemeid ja mudeleid;

teostab kavandatu 1opuni;

hoiab korras ja korrastab oma to6koha, jargib
hiigieenireegleid;

esitleb ja hindab oma t66d, toob esile dppeprotsessis kogetu
seoseid igapdevaeluga.

Tehnoloogia igapievaelus:

erinevate toitude valmistamine;
erinevad toovotted, toovahendeid, toiduained;
tootamine grupis;

Opilane:

kasutab mdotmisel joonlauda ja mdodulinti, méirgib Opetaja
juhendamisel joonlaua abil punkte ja tdmbab jooni erinevatele
pindadele/materjalidele;

otsib ja valib tihistegevuses ideid t66de valmistamiseks,
markab esemetel rahvuslikke elemente;

tootab Opetaja suulise juhendamise jargi, mdistab ja tididab
Opetaja juhendamisel ka lihtsaid kirjalikke to6juhendeid;
meisterdab erinevatest materjalidest, valib dpetaja
juhendamisel materjalide késitsemiseks sobivaid
toovahendeid, késitseb tuttavaid todvahendeid digesti ning
ohutult;

paneb niidi ndelasilmast 1dbi; teeb kasitsi lihtdmblust
(traageldab); dmbleb riidele kahe auguga nddbi;

heegeldab erineva jamedusega materjalist ketti; heegeldab alg-
ja ahelsilmust;

teab olulisemaid tihtpédevi, kaunistab juhendamisel
tahtpdevadeks ruumi;

kasutab materjale sdéstlikult, leiab dpetaja juhendamisel
voimalusi materjalide korduskasutamiseks;

valmistab juhendamisel lihtsamaid toite (nt voileivad,
kiipsisetort), koostades eelnevalt iihistegevuses vajalike
toiduainete ostunimekirja;
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puhtuse hoidmine;

valib valmistatud toidu serveerimiseks sobivad lauandud,
katab ja koristab lauda;

kirjeldab ja analiiiisib oma t60d Opetaja juhendamisel, hindab
tulemuse kasutamist ja esteetilisust.
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1.1.7 Tehnoloogiadpetus

5. klass tehnoloogiadpetus

Oppesisu Opitulemused

Materjalid ja nende tootlemine: Opilane:
e joonlauaga mddtmine, modtude kandmine toorikule; e kasutab joonlauda esemete modtmisel;
e lihtsama piltkujutise joonestamine; e mirgib juhendamisel toorikule punkte, sirgjooni, ristjooni,
e puurimine; Sablooni abil ringjooni ja kaari;
o liited (liimliide, naelliide) e {ihendab detaile (nt liim-, kruvi- ja naelliite, mdhkimise voi
e materjali omadused ja to6tlemisviisid, jootmise abil);
e tervisekaitse ja ohutusnduded; e kasutab ohutult digeid to6votteid;

e saeb Opetaja juhendamisel koverjoonelisi kujundeid;
e jarkab puitliistust etteantud pikkusega detaile;

* koverjoonelised kujundid; e viimistleb pinda raspli ja lihvpaberiga;
e saagimine, raspeldamine, puurimine, lihvimine,

Tooprotsess:

e valib juhendamisel ldhtuvalt tooprotsessist todvahendid,
* materjalid ja td6vahendeid, ohutu t66tamine; materjalid ja rakendab vajalikke toovotteid;

Tehnoloogia igapievaelus: e oskab tootada lihtsama videojuhendi jargi, pildistab oma
tooetappe ja/voi valmis to60d;

e tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest;

e materjalide sdistev kasutamine; e kasutab materjale sddstlikult.

e toO0eseme analiilis;

e td6juhend, videojuhend;
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6. klass tehnoloogiadpetus

Oppesisu

Opitulemused

Materjalid, nende tootlemine:

mootmine;

joonis, piltkujutis, mdddud;

liited,;

materjali to6tlemine lihtsate kisi ja elektritooriistadega;
liidete ithendamine;

materjali omadused,

looduslikud ja tehismaterjalid

Tooprotsess.

opijuhised;
elektritooriistad;
tervisekaitse ja ohutusndudeid.

Tehnoloogia igapievaelus:

tehnoloogia areng ja inimtegevuse moju keskkonnale;
toovahendite valimine

tehis ja looduslikud materjalid ning nende omadused;
toOmasinate pohimotted;

Opilane:

oskab kasutada erinevaid mdote- ja markimisvahendeid;
mairgib ja to6tleb modtude jargi baaspindu;

tthendab detaile (nt liim-, kruviliitega;

kasutab ohutult digeid to6vatteid;

puurib avasid akutrelliga ja puurpingil;

viimistleb valmistatud esemeid: toonib ja virvib;

oskab tootada lihtsama videojuhendi jérgi, pildistab oma
tooetappe ja/voi valmis t6dd,

kavandab ja valmistab lihtsamaid esemeid,

kirjeldab lihtsamaid tdomasinate toimimise pohimadtteid;
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7. klass tehnoloogiadpetus

Oppesisu

Opitulemused

Materjalid, nende tootlemine:

jooniste lugemine;

toojuhendid ja nende lugemine;

tarbeeseme kavandamine; teostusjoonise, eskiisi, materjalikulu
arvutus;

materiaalsete ressursside kasutamine (materjali sdéstlik
kasutus;

suhtumine toovahenditesse ja koolivarasse;

Tooprotsess:

probleemiilesannete lahendamine;

t00 etapid, tulemuse esitlemine;

toovatete ja tooprotsessi kirjeldamine;

eseme valmistamine;

materjalide kisitsi tootlemine;
materjalijadkide taaskasutus ja utiliseerimine;
ohutud t66votted tooprotsessis

Tehnoloogia igapéevaelus:

todjuhendi koostamine,

dokumenteerimine, tooprotsessi pildistamine;
pilditdotlusprogrammide tutvustamine;

oppetddkoja kodukorra ja ohutustehnika nduete jargimine;
tookoha korrashoid ja hiigieeninduete tditmine.

Opilane:

kavandab lihtsamat eset ldhtuvalt Opijuhistest;

valib ja kasutab ldhtuvalt kasutatavast materjalist sobivaid ja
ohutuid toovotteid, seadmeid ja todvahendeid;

mirgib toorikule kdverjoonelise kontuuriga detaile;

oskab iihendada detaile vihemalt kahel erineval moel;
tegevuste kavandamise protsessis esitleb kavandit;

mdddab juhendamisel detaili 1abimdotu nihikuga;

mirgib ja to6tleb juhendamisel lihtsamat seotist;

jérgib

jaatmete kditlemise ning keskkonnahoiu pohilisi noudeid ja
teab ressursside saistliku kasutamise mdju tervisele ning
looduskeskkonnale;

puurib avasid puurpingis voi kdsipuuriga;

saeb koverjoonelisi kontuure kisi- voi elektrilisekdsisacga
(vajaduse korral abiga);

teostab ja jéargib lihtsamaid modtmisi, mdddab juhendamisel
detaili 1abimdotu nihikuga;

jarkab puittoorikust detaile opitud nurkade (nt 45°, 90° nurga)
all;

koostab lihtsama t66juhendi ja/voi fotoseeria oma
tooprotsessist;

tootab sihikindlalt ja viib kavandatu 15pule;

tootab elektriliste masinatega ohutult, oskab ohte véltida;
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pakub abi ja palub abi kaasopilastelt - mdistab riihmas
tootamise vOi to0 jaotamise olulisust;

jargib todtades hiigieeni-, korra- ja puhtuse
nduded, korrastab oma t66koha ning toovahendid.
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8. klass tehnoloogiadpetus

Oppesisu

Opitulemused

Materjalid, nende tootlemine:

jooniste lugemine ning valmistamine;

eskiisi koostamine detailile mo6tude kandmine;
kisitooriistad: saag; hodvel, noad, peitlid,

elektrilised késitooriistad: akutrell, tikksaag, pdleti.
elektrilised to6pingid: puurpink, treipink, vibrosaag, seotised
ja tapid,;

materiaalsete ressursside kasutamine (materjali sdéstlik
kasutus;

suhtumine todvahenditesse ja koolivarasse

Tooprotsess:

ajakasutus - kas Opilane tuleb digel ajal tundi ja lahkub sealt
oigel ajal; kas t66d valmivad tdhtajaks.

eseme valmistamine - materjalide masin ja késitsi to6tlemine,
detailide montaaz;

viimistlemine - pinna lihvimine, toonimine, peitsimine,
varvimine ja lakkimine;

Ooppetookoja kodukorra ja ohutustehnika nduete jargimine.

Tehnoloogia igapievaelus:

tegevuste planeerimisel todprotsessi motestamine,
kavandamine ja jirgimine;
ainealase teabe otsimise oskus kirjandusest ja internetist.

Opilane:

loeb jooniselt detaili mdotmeid ja teeb lihtsaid jooniseid;
saeb lihtsaid detaile puidutdotluspinkidel;

valmistab ja kasutab juhendamisel lihtsa seotise;
valmistab lihtsamaid esemeid (kasutades dpitud seotisi);
valib ja kasutab ldhtuvalt kasutatavast materjalist
toovahendeid, rakendab sobivaid ja ohutuid t66votteid
moistab treimise moistet;

valib ja kasutab ldhtuvalt kasutatavast materjalist
toovahendeid, rakendab sobivaid ja ohutuid to6votteid;
koostab lihtsama t66juhendi ja/vdi videojuhendi oma
toOprotsessist;

tootab sihikindlalt ja viib kavandatu 16pule;

jargib tootades hiigieeni-, korra- ja puhtuse

nduded, korrastab oma to6koha ning toovahendid,
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toob esile lilesande tditmisel tekkinud kitsaskohad, esitleb t66
tulemust ja analiiiisib t66 kdiku.
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9. klass tehnoloogiadpetus

Oppesisu

Opitulemused

Materjalid, nende tootlemine:

e jooniste lugemine ning valmistamine;

e eskiis ehk kavand, lihtsate ruumiliste esemete kujutamine;
o kisitooriistad: saag; hoovel;

e noad, peitlid.

o clektrilised kdsitooriistad: akutrell; tikksaag; pdleti.

o elektrilised toopingid: puurpink; treipink; vibrosaag

e tehnika areng ja ajalugu;

Tooprotsess:

e kavandamine;

e todvahendite hooldamine (teritamine, puhastamine,
parandamine);

e liited/seotised;

e viimistlust66d: toonimine, virvimine.

e to0ohutus.

Tehnoloogia igapéevaelus:

e ajakava, to0 planeerimine, distsipliin;

e karjadri planeerimine, ametikoolide erialad;

e veebipodhised keskkonnad;

e materjalijddkide taaskasutus ja utiliseerimine;

Opilane:

planeerib iseseisvalt voi rithmas tervikliku toOprotsessi ning
hindab t66 korrektsust ja esteetilisust;

loeb todjoonist Opitud teadmiste/oskuste ulatuses;

moddab joonlaua, nihiku ja moddulindi abil eseme
joonmdotmed ja vajaduse korral tdhendab neid lihtsa eskiisi
kujul {tiles;

asutab materjale, todvahendeid ja niiiidisaegseid seadmeid
eesmargipdraselt, vajaduse korral dpetaja abiga;

viimistleb esemeid;

tunneb seoseid tehnika arengu ja ajaloo vahel;

iihendab detaile erinevate liidete abil;

moistab tooprotsessis erinevate masinate kasutusalasid;
valib toovahendid ja kasutab neid l&htuvalt esemest;
kirjeldab ja analiilisib oma t66 valmimist etappide kaupa ning
esitleb 10pptulemust, vajaduse korral dpetaja abiga;
kavandab iseseisvalt todprotsessi ja seda ka jérgib;
valmistab eseme etteantud voi valitud mdote jérgides;

teab ja kirjeldab ohutu t66tamise planeerib oma tegevusi
lahtuvalt piistitatud tilesandest;

otsib ja valib ainealast teavet kirjandusest ja internetist;

teab ja rakendab sédstliku arengu ja keskkonnahoiu
pohimotteid;

jargib tervisekaitse- ja todohutusnoudeid.
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1.1.8 Kisitoo

5. klass Kisitoo

Oppesisu

Opitulemused

Materjalid
e Erinevate kangaste ja késitoomaterjalide tutvustamine

Toovahendid

e erinevate toOovahendite tutvustamine.
e kéirid, markimis- ja mdotmisvahendid, suure silmaga
ndel, heegelndel, jamedad metallvardad, dmblusndelad,

Tikkimine. Tikkimispisted.

e iiherealised pisted tikitakse modda iihte joont.
e eelpiste. Tikkpiste. Jarelpiste.
e varspiste. Ahelpiste.

Silmuskudumine

e silmuste loomine

e parempidine silmus

e tingmargid

e ripspinnakudumine

e adresilmused: silmuseline ja sdlmeline &ér.
e kudumi lopetamine

e kootud eseme viimistlemine

ndopndelad, dmblusniit, joonlaud, riidekriit, dmblusmasin.

Opilane:

oskab leida erinevatele tehnikatele ( kudumine, heegeldamine
jt) sobivaid materjale;

on tutvunud erinevate riidematerjalidega;

oskab kasutada erinevaid toovahendeid ohutult;

tikib iiherealisi pisteid (eel-, tikk-, vars-, jarel- ja/voi
ahelpistet);

oskab peita longaotsi;

oskab moodustada algsilmust ning luua varrastele silmuseid;
koob parempidiseid silmuseid edasi-tagasi ridadena;

oskab silmuseid maha kududa;

heegeldab alg-, ahel- ja kinnissilmuseid, edasi-tagasi ridadena;
oskab t66d Iopetada;

teeb kasitsi lihtomblust (traageldab);

traageldab viljaldigatud detaile;

ombleb riidele kannaga ja/v3i kannata ndopi;

oskab juhendamisel t66d viimistleda;

kasutab tritkrauda Opetaja juhendamisel;

joonistab lihtsa kavandi/pildi;

planeerib koostdds Opetajaga oma to6 ajakava,

tootab Opetaja suulise juhendamise voi lihtsama videojuhendi

jérgi;
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Heegeldamine

e pdhisilmuste (alg-, ahel- ja kinnissilmuste) heegeldamine
e tingmaérgid, skeem

Omblemine

e ohutusnduded ndela ja kddride kasutamisel

e ohutusnduded triikimisel

e Omblemise eeltodd: 16ike kinnitamine, detailide
véljaldikamine, traageldamine, tritkimine;

e noobi 6mblemine

Kavandamine

e idee ja kavand eseme valmistamisel
Eneseanaliiiis ja hindamine

e To0 analiiisimine ja hindamine
Saistlik tarbimine

e Taaskasutus
Roivaste hooldamine

e Triikimine

analiiiisib oma t66 tulemust; kasutab materjale sdéstlikult;
on teadlik, et materjale saab uuesti taaskasutada;
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6. klass Kisitoo

Oppesisu

Opitulemused

Materjalid

looduslikud taimsed ja loomsed kiud, nende saamine ja
omadused

erinevad pehmed kaasaja materjalid: nt fimo, cernit
toovahendi ja materjali sobivus

Toovahendid

erinevate to6vahendite tutvustamine

suure silmaga ndel, heegelnoel, sukavardad , dmblusndelad,
ndopndelad, sdrmkiibar, dmblusniit, mddduriba, dmbluskriit,
kéarid, dmblusmasin

Tikkimine

kaherealised pisted

Kudumine

pahempidine silmus
ringselt kudumine
lihtsa koekirja lugemine

Heegeldamine

sambad
ringselt heegeldamine

Opilane:

on tutvunud loomsete ja taimsete kiududega;

tunneb &ra kaasaja pehmed materjalid ning oskab selgitada,
kus neid saaks kasutada;

oskab kasutada erinevaid toovahendeid ohutult;

tikib kaherealisi pisteid,;

koob pdhisilmuseid;

tunneb pohisilmuste tingmarke;

koob lihtsa skeemi jérgi;

koob ringselt;

heegeldab sambaid (poolsammas, iihekordne sammas ja/voi
kahekordne sammas);

tunneb sammaste tingmarke;

heegeldab ringselt;

ombleb lihtdmblust; oskab juhendamisel kavandada;
planeerib koostdds Opetajaga oma to6 ajakava,

tootab Opetaja suulise juhendamise voi lihtsama videojuhendi
jargi;

analiilisib oma t60 tulemust;

kaitub keskkonnahoidliku tarbijana;

leiab voimalusi materjale/riideid isikuparaselt taaskasutada;
on tutvunud hooldusmaérkidega;
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Omblemine

e Omblemine dmblusmasinaga
e Omblusmasina niidistamine
e lihtomblus

Kavandamine
¢ idee ja kavand eseme valmistamisel
Tootamine

e 3ajakava
e toOtamine suulise juhendi jéargi, jaljendamine

Eneseanaliiiis ja hindamine

e iihise voi individuaalse t66 analiiiisimine ja hindamine
Saistlik tarbimine

e riiete parandamine/taaskasutamine

Roivaste hooldamine

e pesemine
e kuivatamine
e triikimine
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7. klass Kisitoo

Oppesisu

Opitulemused

Materjalid

o tehislike ja siinteetiliste tekstiilmaterjalide tutvustamine
e mitmesuguste materjalide tutvustamine ja nende koos
kasutamise voimaluste leidmine

Toovahendid

e toOvahendite ja tehnoloogia valik olenevalt materjalist ja
valmistavast esemest

Tikkimine
e erinevate tikanditega tutvumine
e pinnakattepisted. Méhk- ja/vdi madalpiste
Silmuskudumine
e kahe virviga kudumine
Heegeldamine
e ddre- ja/vOi vahepits
Omblemine

e ]dike vOtmine ja paigutamine
e kahekordne palistust ja/voi kahekordne dmblus

Opilane:

tunneb dra tehiskiududest tekstiilmaterjalid,

valib juhendamisel eseme valmistamiseks sobivad materjalid
ja toovahendid;

tikib kaherealist pistet mustri jargi;

koob kahe eri vérvi 1ongaga;

heegeldab lihtsamat dére- ja/voi vahepitsi;

votab abiga 16ikelehelt 16ikeid;

paigutab juhendamisel 16ike kangale;

ombleb kahekordset palistust ja/vdi kahekordset dmblust.
koostab kavandi;

tootab suulise juhendamise jargi;

planeerib oma t66 ajakava;

oskab analiiiisida oma t60 tulemust ja aja planeerimist;
vadrtustab késitood;

leiab voimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale;

tunneb pohilisi pesumaérke;
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Kavandamine.

e idee ja kavand eseme valmistamisel
e rahvariided

Tooplaneerimine

e iiksi ja/vdi riihmas tootades
Eneseanaliiiis hindamine

e iihise voi individuaalse t66 analiiiisimine ja hindamine
Saistlik tarbimine

e rdivaste hooldamine
e pesumirgid: valgendamine, keemiline puhastus
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8. klass Kisitoo

Oppesisu

Opitulemused

Materjalid

e villased, linased ja puuvillased kangad
o cfektlongad

Toovahendid

e toOvahendite ja tehnoloogia valik olenevalt materjalist ja
valmistavast esemest

e ndel, heegelndel, ringvardad, dmblusmasin, aurutriikraud,
l16ikelehed, kalka

Tikkimine
¢ tikandi jdljendamine riidele

e siimbolid ja mérgid rahvakunstis
e arhailine tikand

Kudumine
e lihtsama koekirja kudumine
Heegeldamine
e lihtsama skeemi voi digitaalse juhendi jargi (amigurumi)
Omblemine
e lukk
Kavandamine

e idee ja kavand eseme valmistamisel

Opilane:

tunneb erinevaid kangaid ja oskab neid eristada;

eristab toovahendeid ja materjali;

kasutab to6vahendeid otstarbekohaselt ja ohutult;

kannab juhendamisel mustri kangale;

kasutab erinevaid tikkimispisteid arhailise tikandi tikkimisel,
oskab kududa tingmaérkide jérgi erinevaid koekirju (palmikut,
maleruut jm);

teab ja tunneb tingmaérke;

koob juhendamisel koekirja

oskab lihtsama skeemi ja/voi digitaalse juhendi jargi
heegeldada;

oskab kasutada d0mblusmasinat. Kavandab lihtsa kavandi
leiab juhendamisel ideid oma t66 kavandamiseks;

oskab hinnata ajakulu t66 teostamiseks;

tootab suulise juhendi jargi;

oskab hinnata oma t66 korrektsust ja esteetilisust;

jalgib tootades ohutusndudeid ning hoiab tookoha korras;
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stimbolid ja mérgid rahvakunstis

To6o planeerimine

tooplaani koostamine, aja planeerimine

Eneseanaliiiis hindamine

ithise voi individuaalse t60 analiilisimine ja hindamine.

Tarbimise méju inimesele

saastlik tarbimine

materjalide taaskasutus

Roivaste hooldamine

roivaste hooldamine: pesemine, kuivatamine, aurutamine,
triikkimine
t00de viimistlemine
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9. klass Kisitoo

Oppesisu

Opitulemused

Materjalid
e erinevate materjalide kombineerimine tervikuks
Toovahendid

e tdOvahendite ja tehnoloogia valik olenevalt materjalist ja
valmistavast esemest

Tikkimine
e pilutikand
Kudumine
e mustri lugemine (pitsiline koekiri)
Heegeldamine
e mustri lugemine
Omblemine

e riiete suurusnumber
e mootude vOtmine

Kavandamine
e idee ja kavand eseme valmistamisel
To6 planeerimine

e ainealase info otsimine

Opilane:

oskab iseseisvalt leida lahendusi, kuidas oma rdivaid
isikupéraseks muuta;

oskab leida vdimalusi pilutikandi kasutamiseks

hindab oma t66 korrektsust ja esteetilisus;

jélgib tootades ohutusndudeid ning hoiab todkoha korras;
oskab kasutada ainealast teabekirjandust ja vastavaid
veebilehti;

heegeldab ja koob skeemide ja todjuhendite jargi;

madrab oma riiete suurusnumbri ja kehatiiiibi sobiva tegumoe
leidmiseks;

oskab selgitada ringmajanduse positiivset mdju keskkonnale;
loeb ja mdistab valmisriiete etikette;
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Eneseanaliiiis, hindamine

e {ihise vodi individuaalse t06 analiiiisimine ja hindamine
Tarbimise mdju inimesele

e ringmajandus
Roivaste hooldamine

e ctiketid riietel
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1.1.9 Kodundus
5. klass kodundus

Oppesisu

Opitulemused

Toit, toiduained ja toitained
Toidupiiramiid

Taldrikureegel

Moatiihikud ja liihendid retseptis

Toiduainete modtmine ja kaalumine

Toovahendid ja todohutus koodgis

Toiduainete pesemine, puhastamine

Koorimine, koorimisnuga.

Toiduainete 16ikamine, tiikeldamine, riivimine, segamine,
vahustamine, soelumine

Kite pesemine enne toole asumist.

Hiigieenireeglid oppekdogis.

Toopindade puhastamine.

Noude késitsi pesemine ja kuivatamine ning asukohale
paigutamine

Jadtmete sortimine

Lauakombed ning lauakatmise tavad vastavalt tdhtpdevadele

Opilane:

Teab, et toit koosneb toiduainetest;

Oskab eristada toitaineid toiduainetest;

Oskab selgitada, mida tdhendab toidupiiramiid;

Teab moistet taldrikureegel ning kuidas toitu taldrikule
serveerida;

Tunneb ja eristab mdotiihikuid ja lithendeid retseptis;
Oskab toiduaineid mdota ja kaaluda;

Oskab valmistada lihtsamat toitu juhendamisel;

Teab ohutusndudeid kdogis;

Valib to6vahendid vastavalt t66 eesmaérgile ja kasutab neid
ohutusnoudeid arvestades;

kasutab erinevaid kiilmto6tlemise voimalusi ja jargib
ohutusnoudeid;

oskab valmistada erineva kattega voileibu;

suudab iseseisvalt valmistama toor -ja/voi segasalateid;
valmistab retsepti jargi Oli- ja/voi hapukoorekastet;
jargib kokkulepitud hiigieenireegleid;

puhastab pindasid t66juhendi jérgi;

oskab késitsi pesta nousid ja neid kuivatada ja asetada oma
kohale;

sordib jddtmeid keskkonnasdbralikult;
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6. klass kodundus

Veebipohised keskkonnad
Kuumtdotlemine /keetmine (pudrud)
Kiipsetamine (dunakook)

Pliidi ja ahju ohutu késitlemine
Kasitsi ja masinaga ndude pesemine
Laua katmine tdhtpaevadeks
Kéitumine so6dgilauas

Pesu- ja hooldusmérgid

Oppesisu Opitulemused

Toiduenergia Opilane:

Meniit e teab mdistet toiduenergia;

Pakendiinfo e oskab leida toiduaine pakenditelt infot;

oskab leida infot internetist;

oskab toiduaineid kuumtdodelda;

késitleb elektrilisi viaikevahendeid ohutult;
pliidi ja ahju ohutu késitlemine;

oskab lauda katta ldhtudes téhtpéevast;
teab ja kasutab lauakombeid;

tunneb pesu- ja hooldusmirke;

43




7. klass kodundus

Oppesisu

Opitulemused

Makro- ja mikrotoitained, nende vajalikkus ja allikad.
Lisaained toiduainetes.

Diabeet, gluteeni- ja lahtoositalumatus, toiduallergia.
Toitumishiired

Mahu- ja massiiihikud.

Supid.

Vormiroad.

Maitsetaimed ja roogade maitsestamine.
Kuumtoddeldud magustoidud.

Biskviittaigen.

Priigi sorteerimine : paber ja papp; pakend; taara, klaas ja olme.

Opilane:

teab mitmekiilgse toitumise tédhtsust oma tervisele;
oskab leida/mirgata lisaainete mérgistust pakendil;
eristab moisteid: toiduallergia ja toidutalumatus;
kasutab juhendamisel ohutult kodgitehnikat;
valmistab iseseisvalt lihtsamaid tervislikke toite;
kaalub ja moddab toiduaineid;

tunneb peamisi maitsetaimi;

sorteerib pesu vérvi ja materjali jérgi;

oskab pesumasinal pesuprogramme valida;

tunneb tritkimismaérke;

sordib jddtmeid keskkonnasdbralikult;
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8. klass kodundus

Oppesisu

Opitulemused

Toidusddstmine

"kolblik kuni...“ ja ,,parim enne ...*
Liha ja lihatooted ja nendest valmistatud toidud
Kala kui vééartuslik toiduaine
Kalaroad

Péarmitaigen

Toidu siilitamise tingimused
Kuivatamine

Konserveerimine

Marineerimine

Puhastusvahendite ohutu kasutamine
Kodukeemia

Toidukorvi planeerimine

Eesti kook

Opilane:

e teeb vahet madistetel ,,kolblik kuni...“ ja ,,parim enne ...*,
oskab tuua néiteid;

e valmistab erinevaid toite retsepti kasutades;

e oskab teha valikuid toiduainete séilitamiseks; oskab
juhendamisel kodukeemiat ohutult kasutada;

e oskab juhendamisel etteantud summa piires meniiiid ja
toidukorvi planeerida;

e teab nimetada Eesti rahvustoite ja oskab mdnda neist
valmistada;
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9. klass kodundus

Oppesisu Opitulemused
Ringmajandus Opilane:
Toitlustusega seonduvad ametid e on teadlik toitlustusega seotud ametitest;

e oskab valmistada keedutainast;
e teab erinevate rahvuste toite;

Eri rahvaste toidutraditsioonid ja tuntumad toidud

Keedutaigen e oskab puhastada kddgiseadmeid ja t66pindu;
Suupisted e oskab juhendamisel oma kulusid planeerida;
Hiigieenireeglid ja tervisekaitse e tunneb jalatsite hooldusmarke;

.. e teab kditumisetiketti erinevatel Uritustel;
Kulude planeerimine

Jalatsite hooldus
Etikett, tdis- vOi osalise teenindusega laud

Rdivastus ja kditumine
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